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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar
lari jarak pendek melalui pendekatan bermain pada siswa kelas V SD Negeri 2
Kertajaya. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK), dengan
dua siklus. Instrumen yang digunakan tes lari jarak pendek. Subjek dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VV SD Negeri 2 Kertajaya yang berjumlah 24
siswa. Teknik analisis data yang digunakan adalah statistik deskriptif dengan
persentase. Berdasarkan hasil penelitian pada diperoleh hasil tes lari jarak
pendek melalui pendekatan bermain pada siswa kelas V SD Negeri 2 Kertajaya
diperoleh rata-rata ketercapaian pada siklus 1 pembelajaran 1 didapatkan nilai
sebesar 62,1, rata-rata nilai yang pada siklus 1 pembelajaran 2 sebesar 70,00,
rata-rata siklus 2 pembelajran 3 diperoleh 76,5, dan siklus 2 pembelajaran 4
diperoleh 85,4. Hasil tersebut dapat disimpukan ada peningkatkan hasil belajar
lari jarak pendek melalui pendekatan bermain pada siswa kelas V SD Negri 2
Kertajaya.

Kata kunci : Hasil Lari Jarak Pendek, Pendekatan Bermain, Siswa Kelas V
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ABSTRACT

The purpose of this research is to know the increase of short-haul
learning results through a play approach to students of grade V elementary
school 2 Kertajaya. This type of research is class action research (PTK), with
two cycles. The instrument used is a short-range run test. The subject in this
study was a grade V student at Elementary School 2 Kertajaya, amounting to 24
students. The data analysis techniques used are descriptive statistics with
percentages. Based on the results of the research on the results of short-range
run test through the approach of playing in grade V students of elementary
school 2 Kertajaya obtained average achievement in cycle 1 of learning 1
obtained value 62.1, the average value obtained in cycle lof learning 2 is
70.00, the average value obtained in cycle 2 of learning 3 is 76.5, the average
value obtained in cycle 2 of learning 4 is 85.4. These results can be concluded
there is an increase in the learning outcomes of lunning short distances thourgh
a playing approach in grade 5 students at public elementary school 2 Kertajaya.

Keywords: short-range running results, play approach, class V students
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