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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan, 

kekuatan otot perut, dan koordinasi mata tangan dengan servis atas peserta didik 

ekstrakurikuler bola voli Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 8 Palembang. 

Metode yang digunakan dalam penelitian menggunakan desain korelasi 

(Correlational Design) dengan jumlah sampel 15 orang peserta didik. 

Pengumpulan data menggunakan tes push up, crul up, dan lempat tangkap bola 

tangan dan servis atas bola voli. Teknik analisia data menggunakan uji normalitas 

data, dilanjutkan dengan uji homogenitas data, dan hipotesis. Hasil penelitian pada 

uji normalitas data didapatkan X1 = 0,4, X2 = 0,5, X3 = 0,3, dan Y = 0,5 berada pada 

rentang -1 sampai dengan +1. Berdasarkan pada hasil bahwa uji homogenitas 

Fhitung < Ftabel = 2,29 < 3,49 = homogen. Korelasi sederhana X1 dengan Y 

didapatkan rhitung = 0,92, dan korelasi X2 dengan Y didapatkan rhitung = 0,91, dan 

untuk korelasi X3 dengan Y didapatkan rhitung = 0,92. Hasil korelasi antara X1, X2, 

X3 dengan Y didapatkan Rx1x2x3 = 1,5 dan hasil dari perhitungan Fhitung = 22,5 

sedangkan hasil Ftabel = 3,48 didapatkan bahwa Fhitung ≥ Ftabel (22,5 ≥ 3,48) maka 

data dikatakan signifikan. 

 

Kata kunci: kekuatan otot lengan, kekuatan otot perut, koordinasi mata tangan, 

servis atas bola voli 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the relationship of arm muscle strength, abdominal 

muscle strength, and hand-eye coordination with overhead service for 

extracurricular volleyball students at Vocational Senior High School 8 Palembang. 

The method used in this study uses correlation design (Correlational Desig) with a 

15 students sample. Data collected uses push-up, crunches, throwig and catching 

and service. Data analysis technique used normality data, followed by data 

homogeneity test, and hypothesis. The results of the study in the normality test data 

obtained X1 = 0.4, X2 = 0.5, X3 = 0.3, and Y = 0.5 are in the range -1 to +1. Based 

on the results that the homogeneity test Fresult <Ftable = 2.29 <3.49 = homogeneous. 

Simple correlation X1 with Y obtained rresult = 0.92, and correlation X2 with Y 

obtained rresult = 0.91, and for correlation X3 with Y obtained rresult = 0.92. 

Correlation results between X1, X2, X3 with Y obtained Rx1x2x3 = 1.5 and the results 

of the calculation of Fresult = 22.5 while the results of Ftable = 3.48 found that Fresult 

≥Ftable (22.5 ≥3.48) then the data is result significant. 

 

Keywords: arm muscle strength, abdominal muscle strength, hand eye 

coordination, overhead service 
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