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ABSTRAK 

 

Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan loncat katak dan shoot 

on target  terhadap hasil shooting sepakbola pada SSB rajawali Nusantara Footbal 

Clib Palembang . siswa dalam penelitian ini di batasi pada umur 12-14 tahun. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain “one gerub pretest 

post test”. Poulasi dalam penelitian ini adalah siswa SSB Rajawali Nusantara 

Footbal Club Palembang yang berjumlah 50 orang. Sempel yang diambil  dari 

hasil purposive sampling, dengan kriteria anak yang berusia 11-12 tahun. 

Berdasarkan kriteria tersebut yang memiliki usia 11-12 tahun adalah 20 orang. 

Instrumen tes hasil shooting adalah akurasitendangan kegawang dari (Nurhasan, 

2007:156). Analisis data yang dilakuakn uji normalitas dan uji homogenitas, hasil 

peneliti yang diperolah thitung  7,28 > ttabel 1,7, persentasi peningkatan hasil shooting 

dari pretest dan post test yaitu 78,28%. Maka dapat dismpulkan terdapat pengaruh 

yang singnifikan terhadap latihan loncat katak dan shoot on target terhadap hasil 

shooting sepakbola. 

Kata kunci: latihan loncat katak, latihan shoot on target, hasil shooting 
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ABSTRACT 

This study aims to determined the effect of frog jump training and shoot on targets 

against the results of football shooting on the SSB of Rajawali Nusantara Football 

Club Palembang. In this study students are restricted at the age of 12-14 years. 

This study used an experimental method with design "one gerub pretest post test". 

The results of this study were 50 students from the Rajawali Nusantara Football 

Club of Palembang. Samples taken from the results of purposive sampling, with 

the criteria of children aged 11-12 years. Based on criteria, the age of 11-12 

years was 20 people. The shooting result test instrument is the accuracy of the 

kick to of front (Nurhasan, 2007: 156). To analysis the data carried out by the test 

for normality and homogeneity test, the results of the research t-obtained 7.28 > 

ttable 1,7. The percentage increase in the results of shooting from the pretest and 

post test was 78.28%. Then it can be concluded that there are significant effects 

on frog jump training and target shoot on the results of soccer shooting. 

 

Keywords: frog jump training, shoot on target training, shooting results 
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