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HUBUNGAN SELF REGULATION DENGAN PERILAKU SEKSUAL

PADA PENGUNJUNG REMAJA DI PT. JAKABARING SPORT CITY

Ezra Kristina Silitonga

191810030

Fakultas Sosial Humaniora, Program Studi Psikologi

Universitas Bina Darma Palembang

Abstract

This stage of adolescence is full of longing for individual freedom filled with
energy, love, belief, action, creative thoughts, and curiosity. One of the
psychological factors that influence teenagers in preventing sexual behavior is
self regulation. The aim of this research is to determine the relationship between
self-regulation and sexual behavior in adolescents at PT. Jakabaring Sport City
Palembang. This research uses quantitative research methods where the
research uses data collection in it. The technique used by researchers to collect
data is using a questionnaire in the form of a sexual behavior scale with
selfregulation. Based on research conducted by researchers regarding

selfregulation and sexual behavior involving 105 research subjects, namely
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teenage visitors at PT. Jakabaring Sport City. The results of statistical
calculations show that there is a negative relationship between self regulation
and sexual behavior among teenage visitors to PT. Jakabaring Sport City.
Analysis was carried out using a simple regression test. These results can be seen
from the correlation coefficient value r -0.433 with a significance value (P) of
0.000 - 0.00. The correlation value between selfregulation and sexual behavior

in teenage visitors is 18.8% (r2= 0.188), while 81.2% is influenced by other

variables not examined in this study.

Keywords : self regulation, sexual behavior, adolescent
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Abstrak

Pada tahap remaja ini penuh dengan kerinduan akan kebebasan individu
yang dipenuhi dengan energi, cinta, kepercayaan, tindakan, pikiran kreatif,
dan rasa ingin tahu. Salah satu faktor psikologis yang mempengaruhi Remaja
dalam mencegah perilaku seksual adalah self regulation. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara self regulation dan perilaku
seksual pada remaja di PT. Jakabaring Sport City Palembang. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif dimana penelitian tersebut
menggunakan pengambilan data di dalamnya. Teknik yang digunakan peneliti
untuk mengambil data yaitu menggunakan angket berupa skala perilaku
seksual dengan self regulation. Berdasarkan penelitian yang dilakukan
peneliti mengenai self regulation dan perilaku seksual yang melibatkan
sebanyak 105 subjek penelitian yaitu pengunjung remaja di PT. Jakabaring
Sport City. Hasil perhitungan statistik menunjukkan bahwa ada hubungan
negatif antara self regulation dengan perilaku seksual pada pengunjung
remaja di PT. Jakabaring Sport City. Analisis dilakukan dengan menggunakan
uji regresi sederhana. Hasil tersebut dapat dilihat dari nilai koefisien korelasi
r -0,433 dengan nilai sigifikansi (P) 0,000 0,00. Nilai korelasi antara self
regulation dengan perilaku seksual pada pengunjung remaja sebesar 18,8%
(r2= 0,188), sedangkan 81,2 % dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak

diteliti dalam penelitian ini.

Kata kunci : self regulation, perilaku seksual, remaja
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