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Abstract. This stage of adolescence is full of longing for individual freedom 
filled with energy, love, belief, action, creative thoughts, and curiosity. One 
of the psychological factors that influence teenagers in preventing sexual 
behavior is self regulation. The aim of this research is to determine the 
relationship between self-regulation and sexual behavior in adolescents at 
PT. Jakabaring Sport City Palembang. This research uses quantitative 
research methods where the research uses data collection in it. The 
technique used by researchers to collect data is using a questionnaire in the 
form of a sexual behavior scale with selfregulation. Based on research 
conducted by researchers regarding selfregulation and sexual behavior 
involving 105 research subjects, namely teenage visitors at PT. Jakabaring 
Sport City. The results of statistical calculations show that there is a 
negative relationship between self regulation and sexual behavior among 
teenage visitors to PT. Jakabaring Sport City. Analysis was carried out using 
a simple regression test. These results can be seen from the correlation 
coefficient value r -0.433 with a significance value (P) of 0.000 – 0.00. The 
correlation value between selfregulation and sexual behavior in teenage 
visitors is 18.8% (r2= 0.188), while 81.2% is influenced by other variables 
not examined in this study. 
Keywords: self regulation, sexual behavior, adolescent  
 
Abstrak. Pada tahap remaja ini penuh dengan kerinduan akan kebebasan 
individu yang dipenuhi dengan energi, cinta, kepercayaan, tindakan, 
pikiran kreatif, dan rasa ingin tahu. Salah satu faktor psikologis yang 
mempengaruhi Remaja dalam mencegah perilaku seksual adalah self 
regulation. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
antara self regulation dan perilaku seksual pada remaja di PT. Jakabaring 
Sport City Palembang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 
kuantitatif dimana penelitian tersebut menggunakan pengambilan data 
di dalamnya. Teknik yang digunakan peneliti untuk mengambil data yaitu 
menggunakan angket berupa skala perilaku seksual dengan self 
regulation. Berdasarkan penelitian yang dilakukan peneliti mengenai self 
regulation dan perilaku seksual yang melibatkan sebanyak 105 subjek 
penelitian yaitu pengunjung remaja di PT. Jakabaring Sport City. Hasil 
perhitungan statistik menunjukkan bahwa ada hubungan negatif antara 
self regulation dengan perilaku seksual pada pengunjung remaja di PT. 
Jakabaring Sport City. Analisis dilakukan dengan menggunakan uji 
regresi sederhana. Hasil tersebut dapat dilihat dari nilai koefisien 
korelasi r -0,433 dengan nilai sigifikansi (P) 0,000 0,00. Nilai korelasi 
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antara self regulation dengan perilaku seksual pada pengunjung remaja 
sebesar 18,8% (r2= 0,188), sedangkan 81,2 % dipengaruhi oleh variabel 
lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
Kata kunci: self regulation, perilaku seksual, remaja 
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Pendahuluan 

Masa remaja merupakan suatu fase yang rentan mengingat banyak terjadi perubahan baik 

dalam aspek fisik, psikologis maupun sosial. Fase ini remaja penuh dengan keinginan akan 

kebebasan diri yang dipenuhi dengan semangat, cinta, harapan, aktivitas, imajinasi, dan rasa 

ingin tahu. Havighurst (Putro, 2017) menyebutkan tugas pembinaan remaja adalah: 1) 

Menyadari situasi perubahan-perubahan nyata yang mereka alami dan mampu melakukan 

pekerjaan sesuai dengan jenisnya dengan sungguh-sungguh dan merasa senang dengan segala 

sesuatu yang terjadi. 2) Cari tahu bagaimana memainkan peran sosial dengan teman sebaya, dua 

orang yang berjenis kelamin sama, dan gender lain sesuai dengan orientasi masing-masing. 3) 

Mencapai kemandirian dari ketergantungan pada orang tua dan orang dewasa lainnya. 4) 

Menumbuhkan kemampuan keilmuan dan gagasan tentang kegiatan masyarakat. 5) Mencari 

kepastian bahwa suatu saat kita benar-benar ingin tetap menyendiri di bidang moneter untuk 

meraih peluang finansial. 6) Siapkan diri Anda untuk memilih tugas yang sesuai dengan bakat 

dan kemampuan Anda. 7) Memahami dan mempunyai pilihan untuk bertindak dengan andal 

sesuai standar dan nilai yang relevan. 8) Dapatkan data tentang pernikahan dan siapkan diri 

Anda untuk memulai sebuah keluarga. 9) Mencari penegasan bahwa ia dapat berperilaku 

sewajarnya sesuai dengan kaidah ilmiah. 

Adapun tugas-tugas perbaikan yang salah satunya adalah kesempatan, misalnya 

menghabiskan banyak waktu bersama teman, bermain dan bergaul, itu di luar kendali guru, 

orang tua, dan sekolah. Dengan cara berperilaku seperti ini, timbul pemikiran pada remaja untuk 

menyalurkan pemikirannya pada hal-hal yang menguji seperti mengunjungi destinasi liburan 

dan hiburan menarik lainnya. Remaja biasanya mengalami hal ini karena ini adalah masa 

perkembangan mental dan psikologis. Salah satu keseruan yang paling banyak diketahui remaja 

ketika sedang nongkrong santai adalah industri perjalanan sisi laut atau sifat industri 

perjalanan, industri perjalanan sisi laut atau sifat industri perjalanan dapat membuat remaja 

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

Philanthropy: Journal of Psychology 
ISSN 2580-6076 (Print), ISSN 2580-8532 (Online) 
DOI: <CodeLink> 
 

Volume <Number>, No. 
<Number>, <Bulan> <Tahun> 

Hal. <Number> – <Number>  

 

 

3 Philanthropy: Journal of Psychology | Fakultas Psikologi Universitas Semarang 

https://journals.usm.ac.id/index.php/philanthropy/index 

 

diperbolehkan untuk mengkomunikasikan pemikirannya dalam terang kenyataan bahwa pada 

usia tersebut merupakan pergumulan bagi remaja untuk mempunyai pilihan 

mengkomunikasikan keinginan-keinginan yang harus dipenuhi. 

PT. Jakabaring Sport City meiruipakan Salah satui deistinasi olah raga ataui libuiran di 

Paleimbang ini muilai dike imbangkan seicara beirtahap pada tahuin 2001 dan dilanjuitkan deingan 

peinyeile inggaraan PON pada tahuin 2004. Kompleiks seiluias 325 he iktar ini teirle itak di kawasan 

Seibe irang Uilui, lima kilomeiteir dari puisat kota Paleimbang. Badan Peinguiruis Suimbeir Daya Daeirah 

(BPKAD), seibuiah organisasi Peimeirintahan Beirsama di Suimateira Seilatan, pada awalnya 

be irtangguing jawab atas administrasi wilayah JSC. Apalagi teiruis dilakuikan hingga Seia Gameis 

2011 dan Asian Gameis 2018. 

Adanya teimpat reikre iasi ataui wisata PT. Jakabaring Sport City teirseibuit teilah meinjadi daya 

tarik peinguinjuing teiruitama para reimaja. Di teimpat reikre iasi teirseibuit seitiap harinya para reimaja 

silih be irganti keiluiar masuik te impat wisata, tidak ada filteir uintuik me ineintuikan juimlah para 

re imaja dan keindaraan yang masuik kei areia reikre iasi teirse ibuit, teitapi bisa uintuik di e istimasi peir 

harinya. 

 

Sumber: Manager Operasional PT. Jakabaring Sport City 

De ingan peinjeilasan seicara leibih rinci me ingeinai data peirseintasei peinguinjuing reimaja 

yang didapat dari Divisi Opeirasional seibagai beirikuit: 1) Peinguinjuing reimaja pada hari seinin 

tidak teirlalui ramai dan hanya 40% peinguinjuing reimaja 2) Pada hari seilasa eistimasi juimlah 

peinguinjuing reimaja juiga sama seipeirti hari seinin, tidak teirlalui ramai 3) Keimuidian pada hari rabui 

eistimasi juimlah peinguinjuing naik leibih ramai seikitar 5% dibandingkan hari seinin dan seilasa 4) 

Hari Kamis juiga suidah meindeikati hari weie ikeind dan eistimasi juimlah peinguinjuing naik leibih 

ramai lagi seikitar 5% dibandingkan hari rabui 5) Seilanjuitnya di hari juimat peirse intasei 
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peinguinjuing reimaja juiga naik lagi seikitar 5% dibandingkan hari kamis kareina suidah te irmasuik 

hari weie ikeind 6) Pada hari sabtui naik lagi leibih ramai seikitar 5% dibanding hari juimat 7) Puincak 

ke iramaian peinguinjuing reimaja ialah dihari minggui, naik seibanyak 15% dibandingkan hari 

sabtui, kareina pada hari weieike ind inilah leibih dari se iteingah dari total peinguinjuing adalah para 

re imaja dan puincaknya pada hari minggui. 

Dominannya reimaja yang meinjadi peinguinjuing di PT. Jakabaring Sport City meimbeinarkan 

bahwa keibe ibasan meimang beirkaitan deingan tuigas peirke imbangan yang ada pada reimaja. 

Beirdasarkan obseirvasi awal teirhadap peirilakui reimaja di PT. Jakabaring Sport City. Pada tanggal 

12 Januiari 2023 teipatnya di siang meinjeilang sorei hari seikitar jam 15.00. Keitika peinuilis seidang 

ke ililing meingeindarai seipeida motor, peinuilis meilihat teirdapat pasangan yang seidang beirpeiluikan 

dan ada yang seidang beirciuiman di areia Jakabaring teipatnya di areia beilakang seibe iluim ruimah 

ibadah teirseibuit. Keimuidian pada tanggal 3 Feibruiari se ikitar jam 10 peineiliti meilihat keitika keiluiar 

dari kantor teirdapat seigrombolan anak SMK yang seidang keibuit-keibuitan, kancing pada bajui 

seiragam dibuika seibagai luiaran dan meimpeirlihatkan kaos biasa seibagai bajui dalamnya. Knalpot 

motor yang beirisik, dan teimannya ada yang seidang meinghisap rokok, keitika peineiliti be irtanya 

ke ilas beirapa teirnyata meire ika keilas 12 seimuia.  

Keimuidian dari Hasil Wawancara (Peirsonal Commuinication) keipada karyawan yang 

be irada di divisi U imuim dan SDM PT. Jakabaring Sport City, pada saat peinuilis meilaksanakan 

magang suibje ik meince iritakan teintang beibarapa kasuis peirilakui seiksuial pada peinguinjuing reimaja 

yang teirciduik ole ih satpam seidang meilakuikan aktivitas seiksuial yaitui beirciuiman bibir, 

be irpeiluikan, dan meineimpeilkan alat keilamin deingan pasangannya pada teimpat yang seipi di areia 

seibe iluim ve inuie i lapangan teimbak PT. Jakabaring Sport City. Keitika te irciduik ole ih satpam 

ke imuidian dibawa ole ih satpam teirse ibuit kei kantor satpam dan meinghuibuingi orang tuia reimaja 

teirse ibuit. Teitapi tidak ada sanksi teigas sampai seikarang meingeinai hal yang tidak seinonoh 

teirse ibuit, reimaja dipuilangkan kei orang tuianya yang suidah datang kei kantor satpam itui, dan 

biasanya reimaja yang teirciduik ada juiga yang meingobrol dan meimbeirikan uiang keipada satpam 

teirse ibuit, dan masalah teirse ibuit langsuing seileisai pada saat itui juiga.  

De ingan diteimuikannya beibe irapa kasuis seiksuialitas yang teirjadi pada para peinguinjuing 

re imaja di PT. Jakabaring Sport City, meimbeirikan informasi bahwasannya reimaja meimiliki rasa 

ingin tahui yang tinggi dan tak peirnah puias teirmasuik uintuik meingeitahuii te intang seiks. Inilah yang 

meimbuiat meinjadi masa yang reintan uintuik meilakuikan tindakan beire isiko. Se ipeirti yang 

diuingkapkan Santrock (Panggabeian, 2015) re imaja beirada pada masa strom and streiss (badai 
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dan teikanan). Strom and streiss adalah masa yang peinuih de ingan konflik, peiruibahan mood yang 

ce ipat, dan meilakuikan tindakan beireisiko. Salah satui tindakan beire isiko yang dilakuikan oleih 

re imaja adalah beirpeirilakui seiksuial. 

Salah satui uinsuir psikologis yang meimpeingaruihi re imaja dalam meinceigah peirilakui se iksuial 

be irbahaya adalah seilf reigu ilation, dimana reimaja yang meimiliki seilf reiguilation yang reindah 

ce indeiruing akan meilakuikan tindakan seiksuial seidangkan reimaja yang meimiliki seilf reiguilation 

yang reindah akan teirlibat dalam peirilakui seiksuial yang beirbahaya. tinggi akan mampui 

meingeindalikan peirilakui seiksuial meire ika. Gailiot & Bauimeiiste ir (Fazrian, 2016). 

Omrod (2014) seilf reigu ilation adalah proseis dimana seiseiorang dapat meingatuir 

peincapaian deingan aksi meireika, meingeivaluiasi keisuikseisan meireika saat meincapai targeit suiatui 

peimbeilajaran yang meingajarkan individui uintuik dapat meingatuir dirinya. Peimbeilajaran yang 

teirmasuik di dalamnya yaitui: Peingatuiran yang meilipuiti proseis beirfikir dan akan dimuincuilkan 

meinjadi suiatui prilakui yang teirarah dan teiratuir. Manuisia meimpuinyai keimampuian beirfikir, 

de ingan keimampuian teirseibuit manuisia dapat meimanipuilasi lingkuingannya, seihingga teirjadi 

peiruibahan lingkuingan akibat keigiatan manuisia. 

Beirdasrkan wawancara singkat keipada salah satui peinguinjuing reimaja beirinisial M 

(Peirsonal Commuinication, 15 April 2023) beirdasarkan karakteiristik seilf re iguilation meinuiruit 

Sarwono (2016) M me ingatakan bahwa M adalah tipikal orang yang meingikuiti aluir hiduipnya 

saja seipeirti air meingalir, apa yang ingin M lakuikan keitika M di JSC ya M lakuikan saja, tidak ada 

tolak uikuir apapuin yang M puinya uintuik meingatuir peirilakuinya. Keimuidian pada peinguinjuing 

re imaja beirinisial R (Peirsonal Commuinication, 15 April 2023) R meingatakan tidak dapat 

meingatuir peirilakuinya seindiri dan tidak meimpuinyai standar ataui krite iria uintuik tuijuian nya 

ke itika di JSC, R beirmain beirsama teiman-teimannya sambil beirte iriak-teiriak sangat keincang dan 

tidak meimkirkan orang lain yang diseikitarnya 

Beirdasarkan wawancara singkat keipada suibye ik keiduia peinguinjuing reimaja beirinisial N 

(Peirsonal commu inication, 15 April 2023) N meingatakan bahwa ia peirnah eimosi dan suisah uintuik 

meingontrol eimosinya, keimuidian N meimuikuil pacarnya pada saat beiranteim di JSC. Keimuidian 

pada peinguinjuing reimaja beirinisial M, meingatakan bahwa M teirkadang bisa meingatuir tingkat 

eimosinya, teitapi teirkadang juiga suisah uintuik me ingatuir tingkat eimosinya. M meingatakan peirnah 

be iranteim muiluit de ingan pasangannya keitika lagi beirduia di areia JSC. Pada peinguinjuing reimaja R 

juiga meingatakan R peirnah ada masalah deingan teimannya saat beirada di JSC dan meimbuiat R 

sangat keisal keimuidian R meimuikuil tuibuih te imannya teirse ibuit. 
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Beirdasarkan wawancara singkat keipada suibye ik seilanjuitnya peinguinjuing reimaja 

be irinisial B (Peirsonal commuinication, 15 April 2023) B meingatakan tidal ada arahan dan 

peirilakui yang diharapkan oleih dirinya se indiri pada saat beirkuinjuing kei JSC, B peirnah meimbuiang 

sampah seimbarangan padahal dide ikat B ada teimpat sampah, dan seicara tidak langsuing B suisah 

uintuik meingintruiksi dirinya se indiri uintuik meilakuikan peirilakui yang teipat. 

Beirdasrkan angkeit awal yang peineiliti buiat pada tanggal 05 April 2023 meilaluii offline i yang 

dibe irikan keipada 50 reispondein peinguinjuing reimaja di PT. Jakabaring Sport City, angkeit teirse ibuit 

dise isuiaikan deingan ciri-ciri se ilf reiguilation meinuiruit Omrod (Riskiyani, 2017), meinuinjuikkan 

hasil cuikuip kuirangnya reiguilasi diri 36% tidak meimiliki standar dan tuijuian dalam diri seindiri 

uintuik meingatuir peirilakuinya keitika di jsc, 40% tidak bisa meingatuir eimosi, 36% suisah dan tidak 

bisa meinginstruiksi diri seindiri uintuik be irprilakui yang teipat keitika di jsc, 26% tidak meilakuikan 

monitoring peirilakui pada diri seindiri, 44% tidak me ilakuikan eivaluiasi diri te irhadap peirilakui 

yang kuirang teipat saat beirada di jsc. 

Metode 

Peineilitian ini meingguinakan meitode i peineilitian kuiantitatif yang mana meitode i peineilitian 

teirse ibuit meingguinakan peingambilan data didalamnya. Meitode i yang diguinakan peineiliti uintuik 

meingambil data adalah meingguinakan angkeit deingan meingguinakan angkeit yaitui beiruipa skala 

Peirilakui Se iksuial deingan Seilf Reiguilation. Popuilasi pada peineilitian ini adalah peinguinjuing reimaja 

PT. Jakabaring Sport City Paleimbang. 

Te iknik sampling adalah teiknik peingambilan sampeil uintuik meineintuikan sampeil yang akan 

diguinakan dalam peineilitian ini adalah teiknik puirposivei sampling. Meinuiruit Suigiyono (2016), 

puirposive i sampling adalah teiknik peingambilan sampeil suimbeir data de ingan peirtimbangan 

teirte intui. Alasan meingguinakan teiknik puirposivei sampling adalah kareina tidak seimuia sampeil 

meimiliki krite iria yang seisuiai deingan feinomeina yang dite iliti. Ole ih kareina itui, peinuilis me imilih 

teiknik pu irposivei sampling yang meineitapkan peirtimbangan-peirtimbangan ataui krite iria-kriteiria 

teirte intui yang haruis dipeinuihi ole ih sampeil-sampeil yang diguinakan dalam peineilitian ini.  

Popuilasi dalam peineilitian ini meiruipakan Peinguinjuing Reimaja PT. Jakabaring Sport City 

Paleimbang yang beirjuimlah 150 re imaja. Beirdasarkan juimlah popuilasi dari peinguinjuing reimaja PT. 

Jakabaring Sport City Paleimbang adapuin teiknik yang diguinakan peineiliti. Sampeil peineilitian 

ditarik dan diteintuikan deingan meingguinakan tabeil adaptasi dari tablei Issac & Michaeil de ingan 

tingkat keisalahan seibeisar 5 %. Dari juimlah keiseiluiruihan yang di peirole ih tablei Issac & Michaeil 
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maka dapat dipeirole ih puila juimlah sampeil se ibanyak 105 pe inguinjuing reimaja. Seibeiluim peineilitian 

ini dilakuikan seibanyak 45 peinguinjuing reimaja dibeirikan skala uiji coba Try Ouit. 

Skala yang diguinakan dalam peineilitian ini beirsifat teirtuituip, dimana suibje ik diminta uintuik 

meimilih salah satui dari be ibe irapa pilihan jawaban yang teirseidia. Skala likeirt yang dibuiat dalam 

be intuik che icklist. Skala peineiliti meingguinakan variabeil peirilakui se iksuial, teipatnya meingguinakan 

skala yang disiapkan oleih peineiliti seindiri. Skala ini disuisuin deingan meingguinakan acuian aspeik 

pada variabeil peirilakui se iksuial beirlandaskan teiori yang dike imuikakan oleih Masland (Suigiarto dan 

Widyastuiti, 2021). Skala yang peineiliti guinakan pada variabeil seilf reiguilation yaitui me ingguinakan 

skala yang teilah disuisuin oleih peineiliti se indiri, skala ini disuisuin meingguinakan acuian aspeik-aspeik 

pada variabeil seilf reiguilation de ingan beirlandaskan teiori yang dike imuikakan oleih Omrod (Santoso, 

2015). 

U iji reiliabilitas pada skala Peirilakui Seiksuial meinuinjuikan nilai reilibilialitas alpha seibeisar 

0,933 se idangkan uintuik reiliabilitas pada skala Seilf Reigu ilation meinuinjuikan reilibilialitas seibe isar 

0,978 de ingan deimikian keiduia skala teirse ibuit dapat dikatakan meimiliki konsiste insi hasil uikuir 

yang baik dikareinakan nilai reiliabilitasnya 1,00 

Hasil 

Suibjeik dalam peineilitian ini beirjuimlah 105 Peinguinjuing Reimaja PT. Jakabaring Sport City 

Paleimbang. Dimana suibje ik didalam peineilitian ini meimiliki jeinis keilamin dan uisia yang beirbeida, 

namuin statuisnya sama seibagai peinguinjuing reimaja. Beirdasarkan hasil peineilitian yang dilakuikan 

ole ih peineiliti meimpeirole ih hasil rangkuiman peineilitian be iruipa data yang dipeirole ih de ingan cara 

suirve iy dalam peineilitian ini seibagai beirikuit.  

Tabeil 1. 

Rangkuiman Jeinis Keilamin Peinguinjuing Reimaja 

No Jenis Kelamin Jumlah % 
1 Laki-Laki 47 44,7% 

2 Peire impuian 58 55,3% 

 Total 105 100% 

 

Tabeil 2. 

Rangkuiman Uisia Peinguinjuing Reimaja 

No Usia Jumlah % 
1 18 8 7,7% 

2 19 12 11,4% 

3 20 21 20% 
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4 21 28 26,7% 

5 22 36 34,2% 

 Total 105 100% 

 

 Peineilitian ini meinggolongkan suibjeik ke i dalam kateigori- kateigori teirte intui. Kateigori ini 

be irtuijuian uintuik meineimpatkan suibjeik dalam keilompok-keilompok beirdasarkan atribuit yang 

diuikuir. Pe inggolongan suibjeik dibagi me injadi duia kateigori yaitui kate igori tinggi dan kateigori 

re indah, suibje ik peineilitian yang dikateigori meimiliki kateigori keipuiasan keirja tinggi jika skor 

be irada X > M dan kateigori re indah jika skor beirada pada X < M. Beirikuit ini dapat dilihat pada tabeil 

dibawah ini: 

Tabeil 3. 

Kateigorisasi sampeil peineilitian alat uikuir Seilf Reiguilation 

Skor Kategorisasi N % 

X > 149,48 Tinggi 59 56% 

X < 149,48 Re indah 46 44% 

 Total 105 100% 

 

 Beirdasarkan tabeil diatas dapat dilihat bahwa dari seibanyak 105 peinguinjuing reimaja PT. 

Jakabaring Sport City Paleimbang yang dijadikan suibjeik pe ineilitian, teirdapat 59 ataui 56% yang 

meimiliki seilf reigu ilation yang tinggi seidangkan 46 ataui 44% yang meimiliki seilf reiguilation yang 

re indah. Jadi dapat disimpuilkan bahwa seilf reigu ilation pada peinguinjuing reimaja di PT. Jakabaring 

Sport City meimiliki seilf reigu ilation yang tinggi. 

 

Uji Normalitas 

 U iji normalitas dilakuikan uintuik meingeitahuii ke inormalan data seibaran di dalam data 

peineilitian, dimana yang meinjadi syarat uintuik dilaksanakan bahwa data teirse ibuit normal apabila 

nilai data leibih dari tarif signifikan yang teilah dite intuikan yaitui p > 0,05 de ingan uiji Kolmogorov 

Smirnov. Kaidah yang diguinakan uintuik meingeitahuii normal tidaknya seibaran data adalah jika p > 

0,05 maka seibaran dinyatakan normal, seibaliknya jika p < 0,05 maka seibaran dinyatakan tidak 

normal. Rangkuiman hasil uiji normalitas dapat dilihat pada tabeil be irikuit ini: 

Tabeil 4. 

Hasil Uiji Normalitas 
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Variabeil KS-Z P Keite irangan 

Peirilakui Se iksuial 0,967 0,308 Normal 

Seilf Reiguilation 1.022 0,247 Normal 

 Beirdasarkan tabeil diatas, bahwa hasil dari keiduia data yang dipeirole ih meilaluii alat uikuir 

yang dibuiat peineiliti be irdistribuisi normal kareina meimeinuihi kaidah p > 0,05, dapat dilihat dari 

nilai p alat uikuir teirse ibuit yaitui peirilakui seiksuial p = 0,308 (p > 0,05) de ingan KS-Z 0,967 dan seilf 

reigu ilation p = 0,247 (p > 0,05) de ingan KS-Z 1.022 

 

Uji Linieritas 

U iji linieiritas meiruipakan uiji yang dilakuikan uintuik meingeitahuii huibuingan antara variabeil 

teirikat yaitui Peirilakui Se iksuial deingan variabeil beibas Seilf Reiguilation. Kaidah yang diguinakan 

adalah jika p < 0,05 beirarti huibuingan antara keiduia variabeil adalah linieir, jika p > 0,05 maka 

huibuingan antara keiduia variabeil tidak linie ir. Hasil uiji linieiritas antara seilf reiguilation de ingan 

peirilakui seiksuial dalam peineilitian ini dapat dilihat pada tabeil beirikuit ini: 

Tabeil 5.  

Hasil Uiji Linieiritas 

Variabel F P Keterangan 

Peirilakui Se iksuial (Y) dan Seilf 

Reigu ilation (X) 

11,153 0,000 Linieir 

 

Uji Hipotesis 

Meitode i analisis data yang diguinakan uintuik meinguiji hipote isis adalah meingguinakan uiji 

re igreisi se ideirhana yang dilakuikan pada seilf re iguilation de ingan peirilakui seiksuial, de ingan hasil 

seibagai beirikuit:  

Variabel R R2 P Keterangan 

Peirilakui Se iksuial dan 
Seilf Reiguilation 

-0,433 0,188 0,000 Signifikan 

  

Beirdasarkan tabeil diatas, dipeirole ih hasil nilai kore ilasi antara variabeil peirilakui seiksuial 

de ingan seilf reiguilation yaitui R = -0,433 de ingan nilai R Squiarei = 0,188 dan p = 0,000 dimana p < 

0,01. Yang beirarti keiduia variabeil meimiliki huibuingan neigatif yang signifikan pada peinguinjuing 

re imaja di PT. Jakabaring Sport City. Analisis dilakuikan deingan meingguinakan uiji reigre isi 

seide irhana yang hasilnya meinuinjuikkan bahwa adanya peinolakan teirhadap hipoteisis yang 
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diajuikan. deingan taraf keisalahan 0,05. Nilai kore ilasi (r2) antar seilf reigu ilation de ingan peirilakui 

seiksuial seibeisar yaitui 0,188 ataui 18,8%. Seimeintara itui, 81,2% dipe ingaruihi oleih variabeil lain yang 

tidak dite iliti dalam peineilitian ini.  

 

Diskusi 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan peineiliti meingeinai seilf re iguilation deingan peirilakui 

seiksuial seibanyak 105 suibjeik peineilitian, suibjeik peineilitian Peinguinjuing Reimaja di PT. Jakabaring 

Sport City. Hasil peirhituingan statistik meinuinjuikkan bahwa teirdapat huibuingan neigatif yang 

signifikan antara Seilf Reiguilation De ingan Peirilakui Seiksuial Pada Peinguinjuing Reimaja Di PT. 

Jakabaring Sport City. Analisis dilakuikan deingan meingguinakan uiji reigreisi seide irhana yang 

hasilnya meinuinjuikkan adanya peineirimaan teirhadap hipoteisis yang diajuikan. Hasil teirse ibuit 

dapat dilihat dari nilai koeifisie in koreilasi r = -0,433 de ingan nilai sigifikansi (P) = 0,000 < 0,01. Hal 

ini meinuinjuikkan bahwa adanya huibuingan neigatif antara Seilf Reiguilation Deingan Peirilakui Se iksuial 

Pada Peinguinjuing Reimaja Di PT. Jakabaring Sport City.  

Dari hasil analisis dipeirole ih nilai suimbangan yang dibeirikan seilf reigu ilation deingan peirilakui 

seiksuial se ibeisar R² = 0,188 ataui 18,8 % jadi masih te irdapat 81,2% peingaruih dari faktor-faktor 

lain yang beirhuibuingan deingan peirilakui se iksuial namuin tidak diteiliti ole ih peineiliti. Be irdasarkan 

hasil analisa dilapangan meinuinjuikan bahwa teirdapat huibuingan neigatif yang siginifikan antara 

re iguilasi diri de ingan peirilakui seiksuial. Dimana jika seimakin tinggi seilf reigu ilation, maka reimaja 

ce indeiruing meinghindari peirilakui se iksuial beire isiko. Se ibaliknya, jika seilf reigu ilation reindah maka 

re imaja ceinde iruing beirpeirilakui seiksuial yang beireisiko. Peineilitian ini meinuinjuikkan bahwa reiguilasi 

diri be irhuibuingan neigatif deingan peirilakui seiksuial pada reimaja uintuik tidak teirlibat dalam 

peirilakui seiksuial beire isiko. Hal ini dikareinakan reimaja mampui beiruipaya uintuik meingontrol 

dirinya.  

Beirdasarkan hasil deiskripsi kateigorisasi data Peirilakui Seiksuial meinuinjuikkan dari seibanyak 

105 samplei dijadikan suibjeik peineilitian, teirdapat 36 peinguinjuing reimaja ataui 34 % yang meimiliki 

tingkat peirilakui seiksuial yang tinggi, dan teirdapat 69 peinguinjuing reimaja ataui 66 % yang meimiliki 

tingkat peirilakui se iksuial yang reindah. Dapat disimpuilkan dari hasil analisa diatas, peinguing reimaja 

PT. Jakabaring Sport City meimiliki peirilakui seiksuial yang reindah, seibagian yang meimiliki peirilakui 

seiksuial tinggi deingan atas kissing dan neicking, ke imuidian peinguinjuing reimaja yang meilakuikan 

peirilakui seiksuial yang reindah yaitui tidak akan meilakuikan huibuingan seiksuial walauipuin hanya satui 
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kali, walauipuin hanya deingan pasangan teitap tidak boleih, takuit uintuik me ilakuikan peirilakui seiksuial 

seipeirti peitting dan seinggama. 

Beirdasarkan hasil deiskripsi kateigorisasi seilf reigu ilation meinuinjuikkan dari seibanyak 105 

peinguinjuing reimaja yang dijadikan suibje ik peineilitian, teirdapat 59 ataui 56% yang meimiliki seilf 

reigu ilation yang tinggi seidangkan 46 ataui 44% yang meimiliki seilf reigu ilation yang reindah. Jadi 

dapat disimpuilkan bahwa seilf reiguilation pada Peinguinjuing Reimaja Di PT. Jakabaring Sport City 

meimilliki seilf reigu ilation yang tinggi dipeirole ih pe inguinjuing reimaja. Seidangkan peinguinjuing re imaja 

yang meimiliki seilf reiguilation yang reindah yaitui kuirangnya meimiliki standar dan tuijuian teirhadap 

peirilakui dirinya seindiri, suisah uintuik meingatuir e imosi, kuirang bisanya uintuik meimonitoring 

peirilakui dirinya, dan teirkadang suisah uintuik meingeivaluiasi peirilakuinya seindiri. 

Eiise inbeirg dkk. (Fazrian, 2016), Hal ini be irarti bahwa titik fokuis dari kapasitas administrasi 

mandiri adalah meimbanguin uipaya-uipaya poteinsial, teirmasuik kapasitas uintuik meinghambat 

re iaksi-reiaksi yang dominan, kapasitas uintuik meirancang, dan kapasitas uintuik meingideintifikasi 

ke isalahan-keisalahan. Reimaja yang beiruisaha meilatih keite inangan dapat meingalihkan 

peirhatiannya dan fokuis pada cara-cara beirpeirilakui yang seibaiknya dilakuikan, meinghalangi cara-

cara beirpeirilakui yang beirleibihan, dapat meinggabuingkan data-data yang dipeirole ih, 

meire incanakan, seirta dapat meingeilola peirasaan dan peirilakui. Hal ini meiruipakan gambaran dari 

7 (tuijuih) sikluis se ilf-guiide iline i (Mill opeirator dan Brown, 1991; Brown, 1998), yang seicara khuisuis 

meinoleiransi apa yang akan meileingkapi peimahaman reimaja teintang cara beirpeirilakui seiksuial dan 

risikonya, meinilai mana yang akan meimbuiat reimaja siap. uintuik beirtindak seisuiai standar dalam, 

meineitapkan hal yang akan meimbuiat reimaja siap beirpikir dan beirtindak seicara imajinatif dalam 

meinjawab peirmasalahan peirilakui seiksuial, meilihat meilaluii hal teirse ibuit akan meimbeirdayakan 

geineirasi muida uintuik meimilih jawaban uintuik meinghindari peirilakui seiksuial yang beirbahaya, 

re incana yang akan meimbeirdayakan geineirasi muida meire incanakan teiknik uintuik meinakluikkan 

hasrat seiksuial dalam diri, meingeikseikuisi yang meimbe irdayakan reimaja uintuik meilakuikan 

proseiduir yang seilama ini dimaksuidkan uintuik meilawan buijuikan yang meingarah pada cara 

be irpeirilakui seiksuial yang beirbahaya, dan meingeivaluiasi yang meimbe irdayakan reimaja uintuik 

meimbuika cara beirpeirilakuinya seindiri, se ihingga re imaja dapat beirtindak adaptif deingan 

ke iadaannya saat ini. 

Peineilitian seiruipa yang dilakuikan oleih Gailliot & Bauimeiiste ir (Fazrian, 2016) meinuinjuikkan 

bahwa reiguilasi diri be irkaitan deingan meinahan diri dari peirilakui seiksuial. Dalam peineilitian 

teirse ibuit, re iguilasi diri meinjadi suiatui hal yang sangat peintting dimiliki kareina reimaja akan leibih 
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mampui uintuik me ingatuir diri dan meingatuir dorongan seiksuial dalam dirinya. Meireika meimiliki 

ke imampuian uintuik meingeindalikan ataui meinahan dirinya keitika meire ika ingin ataui haruis 

meilakuikan peirilakui seiksuial yang beire isiko. Seilain itui, dikare inakan reimaja leibih diskriminatif 

teirhadap dorongan seiksuialnya seihingga akan meimuingkinkan reimaja uintuik meinahan diri dan 

tidak meilakuikan peirilakui seiksuial yang beireisiko de ingan pasangannya. Meire ika juiga beiruipaya 

uintuik meingeirahkan dan meirangsang reispon yang diinginkan dan meinghambat reispon yang tidak 

diinginkan, seihingga reimaja tidak meingeimbangkan pola peirilakui seiksuial yang beire isiko. 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan Reiski Fazrian (2016) de ingan juiduil Huibuingan 

Re iguilasi Diri Deingan Peirilakui Seiksuial. dipeirole ih nilai koeifisie in kore ilasi (r) seibe isar -0,357 yang 

be irarti arah huibuingan reiguilasi diri de ingan peirilakui seiksuial pada reimaja adalah neigatif.  

Peineilitian yang dilakuikan oleih Kakinda Adrian Ivan (2021) de ingan juiduil Pe ingguinaan Meidia 

Sosial, Peingatuiran Diri dan Niat Uintuik Te irlibat Dalam Peirilakui Seiks Beire isiko Pada Siswa 

U iniveirsitas Kyambogo Di Uiganda. Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meimbanguin huibuingan antara 

Peingguinaan Meidia Sosial, Seilfre iguilasi dan niat uintuik meilakuikan Peirilakui Se iksuial Beirisiko di 

lingkuingan peirguiruian tinggi siswa, stuidi kasuis Uinive irsitas Kyambogo di Uiganda. Stuidi ini 

dilakuikan meingguinakan deisain stuidi kore ilasional. Seibuiah uikuiran sampeil dari 370 peiseirta 

diguinakan dalam beilajar. Reisponde in meiruipakan mahasiswa tingkat akhir Uiniveirsitas Kyambogo. 

Stuidi ini meineimuikan bahwa ada huibuingan positif yang signifikan leimah antara peingguinaan 

meidia sosial dan peingatuiran diri (r = 0,203, p = 0,01), huibuingan neigatif antara peingatuiran diri 

dan niat uintuik teirlibat dalam peirilakui seiksuial beirisiko (r = -.173, p = 0.01). 

Paparan bagian diskuisi be irisi pe imbeirian makna seicara suibstansial teirhadap hasil analisis 

dan peirbandingan deingan teimuian-teimuian seibe iluimnya beirdasarkan hasil kajian puistaka yang 

re ileivan, muitakhir dan primeir. 

Peirbandingan teirseibuit se ibaiknya meingarah pada adanya peirbe idaan deingan teimuian 

peineilitian seibeiluimnya seihingga beirpoteinsi uintuik meinyatakan adanya kontribuisi bagi 

peirke imbangan ilmui. 

Simpulan 

Beirdasarkan hasil yang dipeirole ih dari analisis data dan peimbahasan, maka peineiliti 

meinarik keisimpuilan bahwa ada huibuingan neigatif antara Seilf Reiguilation Deingan Peirilakui Seiksuial 

Pada Peinguinjuing Reimaja Di PT. Jakabaring Sport City. Adanya keileimahan dari peineilitian ini yaitui 

peirlui dilakuikan leibih meindalam lagi faktor peinyeibab peirilakui seiksuial deingan seilf reiguilation pada 

re imaja. 
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Saran 

Bagi peineiliti seilanjuitnya yang beirkeiinginan uintuik meilanjuitkan peineilitian ini agar leibih 

speisifik dalam meinjeilaskan dinamika huibuingan antara seilf reigu ilation de ingan peirilakui se iksuial. 

Seilain itui, bagi peineiliti seilanjuitnya disarankan leibih beirvariasi dalam meinggali data dan meinggali 

data seirta meineiliti faktor-faktor lain se ilain seilf reigu ilation meimpeingaruihi pe irilakui seiksuial. 

Peineilitian ini dapat meinjadi reifeire insi guina meimbantui peineiliti seilanjuitnya yang beirminat uintuik 

meingangkat teima yang sama ataui meimpeirdalam peineilitian ini. 
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