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ABSTRAK 

Perkembangan bermacam-macam model bed massage, mulai dari sederhana 

sampai inovasi baru yang memberikan kenyamanan dan fasilitas lebih yang dapat 

di sesuaikan oleh kebutuhan. Penggunaan bed massage yang sering digunakan 

mempunyai bentuk yang permanen, sehingga dalam penggunaanya sulit untuk 

dibawa dan dipindahkan. Perlunya inovasi terbaru dimana bisa memberikan 

kelebihan dibanding bed massage yang permanen. Bed massage portable didesain 

untuk memudahkan saat di gunakan dari lokasi satu ke lokasi yang lain, menghemat 

tempat, dan dapat di atur sesuai kebutuhan masseur. Penelitian ini bertujuan untuk 

menegtahui spesifikasi produk bed massage portable yang sesuai dengan masseur 

dan pasien. Sampel pada penelitian ini pada uji coba skala kecil sebanyak 6 masseur 

di klinik massage Universitas Bina Darma Palembang, dan subjek uji coba skala 

besar sebanyak 10 orang yang terdiri dari 6 masseur dan 4 pasien di klinik massage 

Universitas Bina Darma Palembang. Tahapan model pengembangan yang 

dilakukan adalah tahapan analisis model, desain, pengembangan, implementasi dan 

evaluasi (ADDIE). Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket. 

Hasil uji validitas ahli mengggunakan Content Validity Index (CVI) dan Content 

Validity Ratio (CVR) dengan nilai CVR rata-rata 0,35. Berdasarkan hasil penelitian 

tersebut, didapatkan bahwa pengembangan model  bed massage portable memiliki 

kualitas produk yang baik sebagai tempat massage pasien. Kemudian model ini 

dapat diujicoba lapangan baik skala kecil ataupun skala besar (empiric validation). 

 Kata kunci : bed massage portable, massaeur, pengembangan.  
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ABSTRACT 

 

The development of various models of massage beds, ranging from simple to 

new innovations that provide more comfort and facilities that can be adjusted to your 

needs. The frequently used massage beds have a permanent shape, so they are 

difficult to carry and move when used. Portable massage beds are designed to make 

it easier to use from one location to another, save space, and can be adjusted 

according to the masseur's needs. This research aims to find out the specifications 

of portable massage bed products that are suitable for masseurs and patients. The 

sample in this study was a small scale trial of 6 masseurs at the massage clinic at 

Bina Darma University, Palembang, and subjects for a large scale trial were 10 

people consisting of 6 masseurs and 4 patients at the massage clinic at Bina Darma 

University, Palembang. The stages of model development carried out are the model 

analysis, design and development (ADD) stages. The instrument used in this 

research was a questionnaire. The expert validity test results used the Content 

Validity Index (CVI) and Content Validity Ratio (CVR) with an average CVR value 

of 0.35. Based on the results of this research, it was found that the development of 

the portable massage bed model had good product quality as a place for patient 

massage. Then this model can be tested in the field on either a small or large scale 

(empirical validation). 

Keywords : Portable Massage Bed, Massaeur, Development. 
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