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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil belajar lompat jauh
dengan model pembelajaran kooperatif tipe STAD Pada Siswa Kelas VIII di MTs
Miftahul Ulum Pangkalan Balai. Jenis penelitian ini adalah PTK. Dalam PTK ini
yang menjadi subjek penelitian adalah siswa kelas VIII di MTs Miftahul Ulum
Pangkalan Balai yang berjumlah 25 orang siswa dengan komposisi 25 orang laki-
laki. Instrumen tes yang digunakan adalah penilaian rubrik kerja lompat jauh.
Teknik analisa data yang digunakan adalah menghitung persentase ketuntasan
klasikal. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan
hasil belajar lompat jauh dengan model pembelajaran kooperatif tipe STAD pada
siswa kelas VIII MTS Miftahul Ulum Pangkalan Balai dengan nilai keterampilan
siswa sebesar 96% dalam kategori kompeten dengan ketuntasan klasikal.

Kata Kunci: Lompat Jauh, Kooperatif Tipe STAD
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ABSTRACT

The objective research is knowing the study result of long jump by using
STAD method to the eighth grade student in MTs Miftahul Ulum Pangkalan Balai.
The kind of this research is class Action Research (CAR). In this CAR, the subject
research is the eighth grade student of MTs Miftahul Ulum Pangkalan Balai. It
consist of 25 male students. The test instrument is work rubric in long jump
learning. The technique of data analysis is counting the percentage of classical
completeness. Fron this research, it is concluded that there is an improvement in
long jump learning by using STAD method the eighth grade student of MTs
Miftahul Ulum Pangkalan Balai with the skill grade is 96% in competence category
of classical completeness.

Keyword : Long Jump, STAD method
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