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Penulis  

ABSTRAK 

 

Pendidikan mempunyai peranan yang penting untuk menciptakan manusia yang 

berkualitas, karena Pendidikan adalah usaha yang terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagaman, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia. Banyak peserta didik 

yang kurang aktif bergerak saat mengikuti mata pelajaran olahraga khususnya 

Passing Bawah, seperti yang diuraikan diatas maka menarik minat penulis untuk 

mencoba melakukan penelitian tindakan kelas dengan judul “Peningkatan Hasil 

Belajar Passing Bawah Bola Voli Melalui Permainan M-Card Pada Siswa Kelas X 

SMK Aisyiyah Insan Utama Prabumulih.”. Metode yang digunakan adalah 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) Pada siklus I memperoleh rata-rata dengan 

kriteria kurang baik.rendah. Dan mendapatkan hasil rata-rata ketuntasan mengajar 

yaitu 57%. Pada siklus II memperoleh skor rata-rata dengan kriteria baik. Dan 

mendapatkan hasil rata-rata kriteria ketuntasan mengajar yaitu 99% didapatkan data dari 
sebanyak 14 orang nilai terendah 60 oleh Sustayati dan nilai tertinggi 83 oleh Justin Areno. 

Dengan menggunakan metode pembelajaran M-Card maka kemampuan siswa dalam 

melakukan Passing Bawah dapat meningkat. Kemampuan siswa dalam mengikuti 
pembelajaran dengan menggunkan metode M-Card ini dari siklus I dan II mengalami 

peningkatan, yaitu ketuntasan siswa mencapai 99% berdasarkan KKM. 

 

Kata Kunci : Turnamen Permainan Tim, Passing Bawah 
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ABSTRACT 

 

Education has an important role in creating quality human beings, because 

education is a planned effort to create a learning atmosphere and learning process 

so that students actively develop their potential to have religious spiritual strength, 

self-control, personality, intelligence, noble character. Many students are less 

active when participating in sports subjects, especially Lower Passing, as described 

above, it attracted the author's interest in trying to conduct classroom action 

research with the title "IMPROVING LEARNING OUTCOMES UNDER 

PASSING VOLLEYBALL THROUGH M-CARD GAMES IN CLASS X 

VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS" AISYIYAH THE MAIN PERSON OF 

PRABUMULIH”. The method used is Classroom Action Research (PTK). In cycle 

I, the average is obtained with the criteria of being unfavorable. Low. And get the 

average mastery of teaching is 57%. In cycle II, an average score with good criteria 

was obtained. And to get the average results of the teaching completeness criteria, 

namely 99%, data were obtained from 14 people, the lowest score was 60 by 

Sustayati and the highest score was 83 by Justin Areno. By using the M-Card 

learning method, students' ability to do Lower Passing can be increased. The ability 

of students to take part in learning using the M-Card method from cycles I and II 

has increased, namely student completeness reaches 99% based on KKM. 

 

Keywords: Team Game Tournament, Passing Down 
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