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ABSTRAK

Latar belakang dilaksanakannya penelitian ini adalah rendahnya
Keterampilan Passing Futsal Pada SMPNegeri 4 Galang Tinggi Banyuasin I11.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan small sided-games
terhadap kemampuan passing siswa.Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimen one groups pretest-postest design yaitu eksperimen yang dilakukan
hanya pada satu kelompok saja tanpa kelompok pembanding dengan teknik
pengambilan datanya menggunakan tes. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa
yang mengikuti ekstrakurikuler futsal yang berjumlah 20 siswa.

Teknik analisis data menggunakan uji-t melalui uji prasyarat uji
normalitas dan uji homogenitas. Hasil penelitian yang diperoleh nilai t hitung > t
tabel (12,381 > 1,73), maka dapat disimpulkan bahwa terjadi perbedaan
kemampuan mengoper bola (passing) pada saat pretest dan posttest. Pada subjek
penelitian mengalami peningkatan rata-rata kemampuan dengan persentase
peningkatan 15,75%. Hal ini berarti setelah diberi latihan small sided-games
terjadi peningkatan kemampuan mengoper bola. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan small sided-games terhadap akurasi
passing siswa SMPNegeri 4 Galang Tinggi Banyuasin I11.

Kata Kunci: Futsal, Passing,Small Sided-Games
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ABSTRAC

The background for carrying out this research is the low level of Futsal Passing
Skills at SMP Negeri 4 Galang Tinggi Banyuasin Ill. This research aims to
determine the effect of small-sided-games training on students' passing abilities.
This research is a one group pretest-posttest design experimental research, namely
an experiment carried out on only one group without a comparison group with
data collection techniques using tests.

The subjects in this research were 20 students who took part in extracurricular
futsal. The data analysis technique uses the t-test through the prerequisite tests of
normality test and homogeneity test. The results of the research obtained a
calculated t value >t table (12.381 >1.73), so it can be concluded that there was a
difference in the ability to pass the ball during the pretest and posttest.

The research subjects experienced an increase in average ability with a percentage
increase of 15.75%. This means that after being given small sided-games training
there is an increase in the ability to pass the ball. Thus, it can be concluded that
there is an influence of small sided-games training on the passing accuracy of

students at SMPNegeri 4 Galang Tinggi Banyuasin I1I.
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