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ABSTRAK 

 

 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik atlet sepak bola 

pada klub PSGK kabupaten lahat. Metode yang di gunakan adalah metode 

penelitian kuantitatif. Populasi dalam enelitian ini adalah atlet yang mengikuti klu 

sepak bola pada klub PSGK kabupaten lahat yang berjumlah 25 orang. 

Pengambilan sampel adalah total sampling dengan jumlah 25 atlet. tes yang 

digunakan yaitu lari 20 meter untuk kecepatan (speed), ilionis agility tes untuk tes 

kelincahan, sit up untuk mengukur kekuatan otot perut, standing broad jump untuk 

mengukur power/daya ledak bleep test untuk daya tahan (endurance). Berdasarkan 

hasil penelitian kondisi fisik yang telah dilakukan pada atlet sepak bola pada klub 

PSGK kabupaten lahat yang akan dihubungkan ketingkat prestasi atlet, maka dapat 

ditarik kesimpulan yaitu lari 20 meter  berada dalam kategori “baik”, standing 

broad jump berada dalam kategori “baik”. sit up berada dalam kategori “baik 

sekali”, ilionis agility berada dalam kategori “rata-rata”, bleep test berada dalam 

kategori “good”. 

 

Kata kunci: kondisi fisik, Atlet, sepak bola. 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this study was to determine the physical condition of football 

athletes at the PSGK club in Lahat district. The method used is quantitative 

research method. The population in this study is athletes who participated in 

football clubs at the PSGK club in Lahat Regency which amounted to 25 people. 

Sampling is a total sampling of 25 athletes. The tests used are running 20 meters 

for speed, Ilionis agility test for agility test, sit ups to measure abdominal muscle 

strength, Standing Broad Jump to measure power / explosive power bleep test for 

endurance (endurance). Based on the results of physical condition research that 

has been conducted on football athletes at the PSGK club in Lahat Regency which 

will be linked to the level of athletes' achievement, it can be concluded that the 20-

meter run is in the "good" category, the standing broad jump is in the "good" 

category. Sit ups are in the "Very Good" category, Ilionis Agility is in the "average" 

category, Bleep Test is in the "Good" category. 

 

Keywords: physical condition, athlete, football. 
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