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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh senam maumere
terhadap peningkatan kebugaran jasmani siswa kelas 5 SD Negeri 2 Kota Agung
Kabupaten Lahat. Metode penelitian ini adalah metode penelitian eksperimen.
Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas 5 SD Negeri 2 Kota Agung
Kabupaten Lahat dengan jumlah 28 siswa. Metode dalam pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling. instrumen tes menggunakan tes kebugaran
jasmani dengan butir tes: a) Lari cepat 40 meter, b) Angkat tubuh 30 detik, ¢) Baring
duduk 30 detik, d) Loncat tegak, dan e) Lari 600 meter. Dari hasil perhitungan
diketahui bahwa thiung Sebesar 5,27 Hasil tersebut kemudian dikonsultasikan
dengan twnel Sebesar 1,77 (o= 0.05) Hal itu menunjukkan bahwa thitung > ttavel, 5,27
> 1,77 (signifikan). Berdasar pada hasil tersebut maka dapat dinyatakan bahwa ada
pengaruh metode senam maumere terhadap kebugaran jasmani pada siswa kelas V
SD Negeri 2 Kota Agung Kabupaten lahat. Senam maumere rata-rata poin yang
diperoleh siswa dalam melakukan kebugaran jasmani dimana sebelumnya yaitu
sebesar 13,9 dan setelah dilakukan latihan senam maumere mendapat sebesar 17,73
ini berarti metode latihan senam maumere mampu meningkatkan kebugaran
jasmani sebesar 21,6%. Sedangkan hasil penelitian pada senam kebugaran jasmani
rata-rata poin yang diperoleh siswa dalam melakukan kebugaran jasmani
sebelumnya 11,35 dan setelah dilkukan latihan senam kebugaran jasmani mendapat
sebesar 15,35, ini berarti metode latihan senam kebugaran jasmani mampu
meningkatkan kebugaran jasmani sebesar 26,05%.

Kata kunci: Senam, Kebugaran Jasmani, Kelas V.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine whether there is an effect of maumere
gymnastics on improving physical fitness of grade 5 students of SD Negeri 2 Kota
Agung Lahat Regency. This research method is an experimental research method.
The population in this study is all grade 5 students of SD Negeri 2 Kota Agung
Lahat Regency with a total of 28 students. The sampling method uses the Total
Sampling technique. The test instrument uses a physical fitness test with test items:
a) 40-meter sprint, b) 30-second body lift, c) 30-second sitting, d) upright jumping,
and e) 600-meter run. From the calculation results it is known that the tcount is
5.27 The result is then consulted with a ttable of 1.77 (« = 0.05). It shows that tcount
> ttable, 5.27 > 1.77 (significant). Based on these results, it can be stated that there
is an influence of the maumere gymnastics method on physical fitness in grade V
students of SD Negeri 2 Kota Agung Lahat Regency. Maumere gymnastics the
average points obtained by students in doing physical fitness where previously it
was 13.9 and after doing maumere gymnastics training got 17.73 this means that
the maumere gymnastics training method is able to increase physical fitness by
21.6%. While the results of research on physical fitness gymnastics averaged the
points obtained by students in doing physical fitness before 11.35 and after doing
physical fitness gymnastics training got 15.35, this means that the physical fitness
gymnastics training method was able to increase physical fitness by 26.05%.

Keywords: Gymnastics, Physical Fitness, Class V.
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