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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

 

 

Motto 

 

“jika anda mengalami kegagalan dalam hidup, maka tutuplah kegagalan itu 

dengan membuka lembar baru, karena bila anda hanya terpukau menatap 

kegagalan, itu akan membuatmu seperti diam di tempat” 

(Youpi, 2022) 
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ABSTRAK 

 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya Peningkatan Hasil Lari Jarak 

Pendek 40 meter Melalui Permainan Bentengan Pada Siswa SD Negeri 2 Kota 

Agung Kabupaten Lahat. Metode yang di gunakan adalah metode Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK). Sampel penelitian ini adalah siswa Sekolah Dasar Negeri 2 

Kota Agung yang berjumlah 32 siswa. Intrumen penelitian menggunalan tes lari 40 

meter dan tahap-tahap teknik dasar gerak lari. Berdasarkan pengolahan data dan 

analisis data pada bagian sebelumnya dapat disimpulkan secara umum bahwa 

permainan bentengan telah berhasil meningkatkan kemampuan lari pada siswa 

kelas IV SD Negeri 2 Kota Agung Kabupaten Lahat. Peningkatan kemampuan lari 

menggunakan permainan bentengan pada siklus I, dan siklus II mengalami 

peningkatan yang signifikan. Hal ini dibuktikan dengan hasil tes kemampuan siswa 

pada hasil siklus I ketuntasan belajar siswa adalah 78% dan pada siklus II 

mengalami peningkatan yang signifikan menjadi 93% sehingga terjadi peningkatan 

sebesar 16,13%. Pada kemampuan lari menggunakan permainan bentengan 

berdasarkan ketuntasan belajar siswa dalam lari mulai dari siklus I sampai siklus II 

mengalami peningkatan. Pada hasil siklus I ketuntasan belajar siswa adalah 78% 

dan pada siklus II mengalami peningkatan yang signifikan menjadi 93% sehingga 

terjadi peningkatan sebesar 16,13%. Berarti, penelitian tindakan yang dilakukan 

terhadap peningkatan kemampuan lari menggunakan permainan bentengan berhasil 

dan berjalan dengan baik. 

 

Kata kunci: Bentengan, Kemampuan Lari, Gerak Dasar Lari. 
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ABSTRACT 

 
 

The purpose of this study was to determine efforts to improve the results of 40-meter 

short-distance running through fortification games in students of SD Negeri 2 Kota 

Agung Lahat Regency. The method used is the Classroom Action Research (PTK) 

method. The sample of this study was 32 students of Sekolah Dasar Negeri 2 Kota 

Agung. The research instrument used a 40-meter running test and basic stages of 

running techniques. Based on data processing and data analysis in the previous 

section, it can be concluded in general that the fort game has succeeded in 

improving running skills in grade IV students of SD Negeri 2 Kota Agung Lahat 

Regency. Increased running ability using fortification games in cycle I, and cycle 

II experienced a significant increase. This is evidenced by the results of the student 

ability test in the first cycle the completeness of student learning is 78% and in the 

second cycle there is a significant increase to 93% so that there is an increase of 

16.13%. In the ability to run using fortification games based on the completeness 

of student learning in running from cycle I to cycle II has increased. In the results 

of cycle I student learning completeness was 78% and in cycle II experienced a 

significant increase to 93% so that there was an increase of 16.13%. That is, the 

action research carried out on improving the ability to run using the fort game was 

successful and went well. 

 

Keywords: Fortress, Running Ability, Basic Running Motion. 
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