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ABSTRAK

Betaria Dwijayanti : Pengaruh Latihan Metode Drill Jarak Bertahap Terhadap
Kemampuan Shooting Atlet Panahan Di Dega Archery School. Skripsi.
Palembang: Pendidikan Olahraga, Sosial Humaniora, Universitas Bina
Darma, 2024.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengaruh Latihan
menggunakanmetode drill dengan peningkatan hasil score atlet panahan. Penelitian
ini menyajikan analisis data dalam treatment metode drill dengan jarak bertahap
terhadap kemampuan shooting atlet panahan. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif yang difokuskan pada peningkatan hasil score atlet panahan di Dega
Archery School disetiap treatment yang diberikan. Subjek dalam penelitian ini
terdiri dari 10 sampel yang terdiri dari 5 perempuan dan 5 laki — laki. Penelitian
dilakukan dengan metode one group pre-test dan post-test, untuk mengetahui hasil
dari pengukuran sebelum sampai setelah diberi treatment metode drill. Setelah
dilakukan treatment metode drill, selanjutnya dilakukan analisis data dengan
pengujian prasyarat yaitu dengan menguji secara normalitas, homogenitas, dan
hipotesis. Sehingga didapatkan hasil perbedaan terhadap score atlet antara sebelum
dengan sesudah diberi treatment.

Kata Kunci : olahraga, panahan, metode drill
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ABSTRACT

Betaria Dwijayanti: The Effect of Gradual Distance Drill Method Training on the
Shooting Ability of Archery Athletes at Dega Archery School. Thesis. Palembang:
Sports Education, Social Humanities, Bina Darma University, 2024.

This research aims to determine the relationship between the effect of training
using the drill method and increasing the scores of archery athletes. This research
presents data analysis in the drill method treatment with gradual distances on the
shooting ability of archery athletes. This research is a quantitative research that
focuses on increasing the score results of archery athletes at Dega Archery School
with each treatment given. The subjects in this study consisted of 10 samples
consisting of 5 women and 5 men. The research was carried out using the one group
pre-test and post-test method, to find out the results of measurements before and
after being given the drill method treatment. After the drill method treatment was
carried out, data analysis was then carried out using prerequisite testing, namely by
testing ‘normality, homogeneity and hypotheses. So the results obtained were
differences in athlete scores between before and after being given treatment.

Keywords : sport, archery, drill method

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur selalu dipanjatkan ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-
Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya akhir skripsi yang berjudul,
“Pengaruh Latihan Metode Drill Jarak Bertahap Terhadap Kemampuan Shooting
Atlet Panahan Di Dega Archery School” dengan baik. Skripsi ini disusun untuk
memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
Program Studi Pendidikan Olahraga, Fakultas Sosial Humaniora, Universitas Bina
Darma.

Penulis menyadari bahwa skripsi.ini tidak mungkin dapat diselesaikan tanpa
bimbingan dan bantuan serta dukungan dari semua pihak. Oleh karena itu, pada
kesempatan Ini perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terima kasih dan
penghargaan yang sedalam-dalamnya kepada Bapak Dr. M. Haris Satria, M.Pd,
selaku dosen pembimbing, dan memberikan dorongan sampai skripsi ini terwujud.
Dalam kesempatan ini penulis juga mengucapan terima kasih yang disampaikan
kepada :

1. lbu Prof. Dr. Sunda Ariana, M.Pd.,M.M., Rektor Universitas Bina Darma.

2. Bapak Nuzsep Almigo, S.Psi,.M.Si,Ph.D., Dekan Fakultas Sosial
Humaniora.

3. Ibu Dr. Noviria Sukmawati, M.Pd., Kepala Program Studi Pendidikan
Olahraga, serta para dosen Pendidikan Olahraga yang telah memberikan
ilmu selama masa perkuliahan.

4. Pelatih tercinta Bapak Andhika Rasyid Redha dan Ibu Endiana Amri serta
seluruh keluarga besar Hexa Archery yang telah memberikan dukungan
baik moril maupun materil.

5. Teman-teman seperjuangan Pendidikan Olahraga angkatan 2019 yang
telah memberikan motivasi untuk selalu berusaha sebaik mungkin
menyelesaikan skripsi ini.

6. Seluruh atlet dan pelatih di Dega Archery School atas izin, kesempatan,
dan kerjasama yang baik, sehingga penelitian ini dapat berjalan dengan

lancar.

viii



Serta semua pihak yang telah memberi dukung dan tidak dapat disebutkan
satu-satu, semoga mendapatkan pahala dari Allah SWT. Penulis menyadari masih
banyak kekurangan dalam penyusunan skripsi ini, bahkan masih jauh dari kata
sempurna. Untuk itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai
pihak demi perbaikan di masa mendatang. Penulis berharap semoga skripsi ini

dapat bermanfaat bagi para pembaca. Aamiin.

Palembang, 4 Maret 2024

Betaria Dwijayanti
NIM. 191330017



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ...ooiiiii et I
HALAMAN PENGESAHAN ... i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt i
SURAT PERNYATAAN ..ottt iv
MOTTO DANPERSEMBAHAN ..ot v
AB ST RAK e Vi
ABSTRACT ittt iietesie sttt sttt se st seenesteseenenrenes vii
KATA PENGANTAR it sttt eese s viii
DAFTRERIS] .. A......... L0 4. . ... X
DAFTAR TABEL .ot Xii
DAFTAR GAMBAR ... .ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN  ctttiiiiiieeitsonntecsnntecienstcossssscssssscsssnscons Xiv
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ......ic.o oo oaiiemeiiins oeeeeones e sibesnnsii e ennshee e sstabaabi e eneeneenes 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN .....iiiiiiiieiaiiie e s sb s e e bbb aneabaaneana ek seenes 7
L3TUUAN o . N i R, . 7
1.4 Manfaat .....ccccoevevivinicnieneen S Il nneene s Wnee s . 7
BAB Il KAJIAN TEORI
p R G La T =0 o O S O PP S PR 9

2.1 L PANANAN ..eieiieicieie et b bbbt 9

2. 1.2 LatINAN oo bbbttt 21
2.2 Kajian Penelitian Relevan ... i, 25
2.3 Kerangka BerfiKir .........cccoiiiiiiiiiiiee e 27
2.4 HIPOESIS ..vevieieieiie ettt s e st e et e s e sraesae e e reenae e 28
BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN
3.1 Metode Penelitian ..........ccovveiiiieiieie e 29
3.2 Rancangan Penelitian .........ccoovieiiiiiiiese e 29
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccoviiiiieiiiiii e 30
3.4 Populasi dan Sampel Penelitian .........c.ccoceiiiiiiiiiiciie e 31
3.5 Teknik Pengumpulan Data .........cccceoeiereniiiiinieieeee e 31
3.6 Teknik ANaliSiS DAata .......c.cccverueiieiieieiieseese et 33



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian ...........coooiiiiiii e, 34
4.2 Hasil Uji Prasyarat ..........coiuiiiiiiiiiii i 35
4.3 Pembahasan ...........oouiiuiniiii i 41
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpu& ...................................................................... 43
5.2 Saran ..... ?/’ ................................................................... 43

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
3.1 Rancangan Penelitian One Grup Pretest — Posttest Design ..........c.cc.cce.. 29
4.1 Data Pre-Test Dan Post-Test Latihan Metode Drill Jarak Bertahap........... 34

4.2 Distribusi Frekuensi Nilai Kelas Eksperimen......................oo 36
4.3 Hipotesi 131 Pt 39
k4

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
2.1 Bagian — Bagian Busur Recurve dan Standard Bow .............ccccocveieiennee. 14
2.2 Bagian — Bagian Busur Compound .........c.ccoceiiririeieienesesese e 15
2.3 Bagian — Bagian Anak Panah ...........ccccceeiiiiiiie i, 16
2.4 StANAAIAd BOW. .....cvoviiiiiiiiiniceeee e 18
2.5 RECUIVE BOW .ot 19
2.6 COMPOUNT BOW ettt 20
2.7 Bagan Kerangka BerfiKir ............cccooeiiieiiiieiieie e 27

4.1 Diagram Batang Pre-Test Dan Post-Test Metode Drill Jarak Bertahap ... 35
4.2 Diagram Distribusi Frekuensi...........ccoooooiiiiiiiii, 37

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat 1zin Pengambilan Data ..............ccocoiiiiiiiiiiii 49
Surat Balasan Izin Pengambilan Data ..................cooiiiiiiiiii . 50
Kalender Program Latihan ..., 51
Rancangan & Latihan ..o 52

.
Tabel F Hitung j/iﬁ .................................................................... 54
Dokumentasi ....... Q/ ............................................................. 55

Daftar Riwayat , u ‘]/’,

14



