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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan Shooting 

Petanque pada atlet klub Petanque Tebedak. Penelitian ini menggunakan penelitian 

Kuantitatif dengan pendekatan Eksperimen. Desain dalam penelitian ini 

menggunakan “One Group Prettest Postttest Design.” Populasi dalam Penelitian ini 

adalah Atlet Klub Petanque Tebedak berjumlah 30 Atlet, dan Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 12 atlet. Instrumen Penelitian yang di gunakan yaitu Tes 

Kemampuan Shooting Game Station Petanque. Hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dalam pemberian Latihan Metode 

Drill Jarak Bertahap Terhadap Kemampuan Shooting Atlet Petanque Klub Tebedak. 

 

Kata Kunci: Petanque,Shooting, drill,jarak bertahap,tebedak klub, Kemampuan, 

Ketepatan 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the ability of Petanque Shooting 

in Petanque Tebedak club athletes. This research uses Quantitative research with 

an Experimental approach. The design in this study used "One Group Prettest 

Postttest Design." The population in this study was 30 Petanque Tebedak Club 

Athletes, and the sample in this study was 12 athletes. The research instrument used 

is the Petanque Shooting Game Station Ability Test. The results of this study can be 

concluded that there is a significant influence in the provision of Gradual Range 

Drill Method Training on the Shooting Ability of Tebedak Club Petanque Athletes. 

 

Keywords: Petanque,Shooting, drill,step distance,club powder, Ability, Accuracy 
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