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ABSTRAK

Dalam permainan bola voli terdapat beberapa jenis teknik dasar yang meliputi
passing bawah, passing atas, servis, block, dan teknik smash. Passing sangat
berperan sekali dan berguna untuk mendukung penyerangan atau smash. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model latihan passing bebas
terhadap keterampilan bermain pada pemain bola voli SMP Negeri 5 Pagaralam.
Metode dalam  penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan penelitian pra
eksperimen. Instrumen dalam penelitian ini adalah menggunakan Brumbach
Forearms Pas Wall Volley Test dan AAHPER face pass wall-volley test. Sampel
dalam penelitian ini adalah pemain bola voli SMP Negeri 5 Pagaralam Kelas VII
yang berjumlah 34 orang. Sampel dalam penelitian ini dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Teknik analisis data menggunakan uji t (paired
sampel t test). Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh model
latihan passing bebas terhadap keterampilan bermain pada pemain bola voli SMP
Negeri 5 Pagaralam. Berdasarkan hasil uji t data passing bawah memiliki Fhitung
sebesar 13,265 dan Nilai Fipel Sebesar 2,036 dan sig t passing bawah sebesar
0,000 < 0,05. Hasil tersebut diartikan bahwa ada pengaruh model latihan passing
bawah terhadap keterampilan bermain pada pemain bola voli SMP Negeri 5
Pagaralam. Sedangakan hasil uji t data passing atas memiliki Fpiwung Sebesar
18,863 dan Nilai Fipe Sebesar 2,036 sig t data passing atas sebesar 0,000 < 0,05.
Hasil tersebut diartikan bahwa ada pengaruh model latihan passing atas terhadap
keterampilan bermain pada pemain bola voli SMP Negeri 5 Pagaralam.

Kata Kunci : Model Latihan Passing Bebas Bola Voli dan Keterampilan Bermain



ABSTRACT

In the game of volleyball, there are several types of basic techniques which include lower
passes, upper passes, serves, blocks and smash techniques. Passing plays a very
important role and is useful for supporting attacks or smashes. The aim of this research is
to determine the effect of the free passing training model on the playing skills of
volleyball players at SMP_Negeri 5 Pagaralam. The method in this research is
quantitative using pre-experimental research. The instruments in this research were the
Brumbach Forearms Pas Wall Volley Test and the AAHPER face pass wall-volley test.
The sample in this study was 34 volleyball players at SMP Negeri 5 Pagaralam Class VII.
The sample in this study was selected using a purposive sampling technique. The data
analysis technique uses the t test (paired sample t test). From the research results, it can
be concluded that there is an influence of the free passing training model on the playing
skills of volleyball players at SMP Negeri 5 Pagaralam. Based on the t test results, the
lower passing data has an Fcount of 13.265 and an Ftable value of 2.036 and a lower
passing t sig of 0.000 <0.05. These results mean that there is an influence of the lower
passing training model on the playing skills of volleyball players at SMP Negeri 5
Pagaralam. Meanwhile, the results of the t test for the upper passing data have an Fcount
of 18.863 and an Ftable value of 2.036. The t t test for.the upper passing data is 0.000 <
0.05. These results mean that there is an influence of the upper passing training model on
the playing skills of volleyball players at SMP Negeri 5 Pagaralam.

Keywords : Volleyball Free Passing Training Model and Playing Skills
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTIO:

Tak, jadi jaminan akan masa depan dengan
Reberhasilan Rarena perjuangan,namun ingatlah
tiada perjuangan yang menghianati Reberhasilan

(Nelson Mandela)

KupersembahRan Repada :
® Ayah dan Ibu tercinta
® Saudara-saudaraku Tercinta
® Sahabat-sahabat Seperjuangan
® Para Pendidik yang Kuhormati
o Almamaterku
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