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ABSTRAK 

 

 

 
Bulu tangkis merupakan olahraga yang memerlukan keterampilan teknis 

dan strategis tingkat tinggi. Penempatan posisi yang benar memungkinkan pemain 

memiliki sudut pandang permainan yang optimal dan memudahkan dalam 

merespon pergerakan shuttlecock. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengevaluasi penerapan metode latihan smash presisi pada pemain bulu tangkis 

junior di Persatuan Bulu Tangkis Abadi. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan menggunakan metode eksperimen one group pretest-posttest 

design. Eksperimen ini akan dilakukan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 

4 sesi per minggu. Populasi dan subjeknya adalah atlet junior Persatuan Bulutangkis 

Abadi yang berjumlah 15 orang, yaitu 9 atlet putra dan 6 atlet putri. Analisis data 

menggunakan software statistik SPSS 20. Nilai rata-rata kelas eksperimen adalah 

39,00. Nilai post-test kelas eksperimen diperoleh Ho ditolak pada taraf signifikansi 

0,05. Ini menghasilkan 0,005 > 0,000. Artinya Ho ditolak dan Ha diterima yang 

berarti metode latihan dapat meningkatkan akurasi smash bulutangkis atlet junior 

Persatuan Bulutangkis PB Abadi. Latihan teknik smash dapat dilakukan dengan 

latihan dasar yaitu ketepatan posisi kaki, gerakan tangan dan genggaman raket yang 

sesuai dengan atlet. Latihan dengan metode Drill memberikan pengaruh positif 

terhadap akurasi smash bulu tangkis atlet junior Persatuan Bulu Tangkis Abadi. 

Penelitian selanjutnya dapat mengembangkan metode pelatihan yang berbeda 

dengan menggabungkan metode pelatihan yang berbeda. Hal ini akan membantu 

untuk mengetahui lebih jauh faktor-faktor yang dapat meningkatkan hasil smash 

bulutangkis atlet junior. 

 

 

Kata kunci: Metode Latihan, Ketepatan Samsh, Bulutangkis, Atlet Junior 
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ABSTRACT 

 

 
Badminton is a sport that requires a high of technical and strategic skill. 

Corret positioning allows the player to have an optimal viewing anggle of the game 

and makes it easier to respond to the movement of the shuttlecock. The aim of this 

study is to evaluate the application of smash precision training methods in junior 

badminton playes in the Eternal Badminton Union. This study adopts a qualitative 

approach using the experimental method of one grup pretest-posttest design. This 

experiment will be carried out for 6 weeks with a training frequency of 4 sessions 

per week. The population and subjects were junior athletes of Persatuan Badminton 

Abadi, which amounted to 15 people, namely 9 male athletes and 6 female athletes. 

Data analysis using SPSS statistical software 20. The mean score of the 

experimental class was 39,00. The post-test value of this means that Ho is rejected 

and Ha is accepted, which means that the level of significance 0,05. This gives 

1.5 > 0.000. This means that Ho is rejected an Ha is accepted, which means that 

the drill method can improve the accuracy of badminton smash of junior athles from 

Persatuan Badminton PB Abadi. Smash technique exercises can be athletes. 

Exercises, namely the accuracy of foot positions, hand movements and raket grips 

that suit the athletes of the Eternal Badminton Union. Further research can develop 

different training methods by combining different training methods. This will help 

to further identify the factors that can improve the badminton smash result of junior 

athletes. 

Keywords: exercise method; smash accuracy; badminton; junior age athletes 
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