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ABSTRAK  
 

Permainan tenis meja pada awalnya merupakan olahraga rekreasi yang 

dilakukan untuk mendapatkan kesenangan. Tenis meja dimainkan dengan tujuan 

mendapatkan poin dengan cara memukul bola melewati net ke meja lawan, 

sehingga lawan tidak dapat mengembalikan bola. Alat papan pantul dapat 

membantu siswa berlatih drill pukulan drive tenis meja. Alat papan pantul juga 

dapat digunakan untuk menambah repetisi latihan konsistensi pukulan drive 

siswa. Tujuan pene;itian ini untk mengembangkan latihan drill pada permainan 

tenis meja menggunakan papan pantul di Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya 

Tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan yakni kuantitatif dengan metode 

pendekatan pengembangan Populasi dan sampel dalam penelitian ini yakni atlet 

tenis meja Sekolah Olahraga Negeri Sriwijaya berjumlah 10 orang. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa Alat papan pantul yang dikembangkan efektif dalam 

meningkatkan motivasi latihan drill pukulan drive tenis meja berdasarkan hasil 

wawancara dengan siswa setelah berlatih drill pukulan drive menggunakan alat 

papan pantul. Selain itu temuan atau novelty penelitian ini berbeda dengan 

penelitian sebelumnya yaitu produk papan pantul yang dihasilkan lebih praktis 

dan mudah dibawa dan mudah disimpan. 

 

Kata kunci : Drill, Papan ,Pantul, Tenis, Meja 
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ABSTRACT 

Table tennis was originally a recreational sport played for fun. Table tennis 

is played with the aim of getting points by hitting the ball over the net onto the 

opponent's table, so that the opponent cannot return the ball. A backboard tool can 

help students practice table tennis drive shot drills. The backboard tool can also be 

used to increase repetitions of students' drive shot consistency training. The aim of 

this research is to develop drill training in the game of table tennis using a 

backboard at the Sriwijaya State Sports School in 2023. The type of research used 

is quantitative with a development approach method. The population and sample 

in this research are 10 Sriwijaya State Sports School table tennis athletes. person. 

The results of this research indicate that the backboard tool developed is effective 

in increasing motivation to practice drill drive strokes in table tennis based on the 

results of interviews with students after practicing drill drill drives using a 

backboard tool. Apart from that, the findings or novelty of this research are 

different from previous research, namely that the reflective board products 

produced are more practical and easy to carry and easy to store. 

Keywords: Drill, Board, Bounce, Tennis, Table 
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