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MOTTO PERSEMBAHAN 

Motto 

“Only you can change your life, nobody else can do it for you” 

Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tau 

hanya bagian succses storiesnya. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak ada yang 

tepuk tangan.Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita 

perjuangkan hari ini. 

 

 

Persembahan 

Skripsi ini kupersembahkan untuk : 

1. Kedua orangtua ku yang senantiasa memberikan doa dan dukungan , karna kalian 

bagaikan Pelangi yang mewarnai hidupku. 

2. Diri sendiri yang telah berjuang, melewati segala proses kehidupan dalam 

menempuh Pendidikan sampai saat ini. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Model Latihan Variasi terhadap hasil 

belajar tolak peluru gaya ortodoks di Man 2 Palembang. Metode penelitian ini adalah 

metode eksperimen. Rancangan penelitian yang digunakan adalah Pre test-post test. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan berbagai macam model latihan 

variasi. Hasil penelitian diketahui bahwa thitung sebesar 20,580. Hasil tersebut kemudian 

dikonsultasikan dengan ttabel sebesar 1,693 (a = 0,05). Hal itu menunjukkan bahwa 

Thitung≥Ttabel 20,580 ≥ 1,693 (signifikan). Berdasarkan pada hasil tersebut maka dapat 

dinyatakan bahwa ada pengaruh metode eksperimen terhadap pembelajaran Latihan variasi 

terhadap hasil belajar tolak peluru gaya ortodoks ekstrakulikuler Man 2 Palembang. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the Variation Training Model on the learning 

outcomes of orthodox style bullets at Man 2 Palembang. This research method is an 

experimental method. The research design used was Pre test-post test. Data collection 

techniques in this study used a variety of variation training models. The results of the study 

found that the tcount was 20.580. These results were then consulted with the t table of 1.693 

(a = 0.05). It shows that Thitung≥Ttabel 20,580 ≥ 1,693 (significant). Based on these 

results, it can be stated that there is an effect of the experimental method on learning 

variation exercises on the learning outcomes of the Man 2 Palembang extracurricular 

orthodox style bullet throw. 
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