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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Model Latihan Variasi terhadap hasil
belajar tolak peluru gaya ortodoks di Man 2 Palembang. Metode penelitian ini adalah
metode eksperimen. Rancangan penelitian yang digunakan adalah Pre test-post test. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan berbagai macam model latihan
variasi. Hasil penelitian diketahui bahwa thitung sebesar 20,580. Hasil tersebut kemudian
dikonsultasikan dengan ttabel sebesar 1,693 (a = 0,05). Hal itu menunjukkan bahwa
Thitung>Ttabel 20,580 = 1,693 (signifikan). Berdasarkan pada hasil tersebut maka dapat
dinyatakan bahwa ada pengaruh metode eksperimen terhadap pembelajaran Latihan variasi

terhadap hasil belajar tolak peluru gaya ortodoks ekstrakulikuler Man 2 Palembang.

Kata Kunci : Tolak Peluru , Variasi Model Latihan



ABSTRACT

This study aims to determine the effect of the Variation Training Model on the learning
outcomes of orthodox style bullets at Man 2 Palembang. This research method is an
experimental method. The research design used was Pre test-post test. Data collection
techniques in this study used a variety of variation training models. The results of the study
found that the tcount was 20.580. These results were then consulted with the t table of 1.693
(a = 0.05). It shows that Thitung>Ttabel 20,580 > 1,693 (significant). Based on these
results, it can be stated that there is an effect of the experimental method on learning
variation exercises on the learning outcomes of the Man 2 Palembang extracurricular

orthodox style bullet throw.

Keywords: Bullet Reject, Variation of Exercise Model



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan rahmat-

Nya,saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan dalam rangka

memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas

Humaniora Jurusan Pendidikan Olahraga di Universitas Bina Darma Palembang. Saya

menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak pada penyusunan

skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada :

1.

2.

10.

11.

Dr. Sunda Ariana, M.Pd, MM Selaku Rektor Universitas Bina Darma Palembang

Nuzsep Almigo, S.Psi, M.Si, Ph.D selaku Dekan Sosial Humaniora, Universitas Bina

Darma

Dr. Noviria Sukmawati, M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan Olahraga,

Sosial Humaniora Universitas Bina Darma Palembang

Dr. | Bagus Endrawan, M.Pd selaku pembimbing yang telah banyak meluangkan
waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing, mendidik dan mengarahkan, serta

memotivasi semangat dan dorongan kepada penulis selama penyusunan skripsi ini.
Dr. Dewi Septaliza, M.Pd selaku dosen penguji pertama karya tulis ilmiah
Dr. Muslimin, M.Pd selaku dosen penguji kedua karya tulis ilmiah.

Seluruh Dosen,staff,pegawai karyawan dan karyawati Universitas Bina Darma
Palembang yang telah memberikan ilmu pengetahuan sehingga penulis bisa

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Yusri Erlini selaku Kepala Man 2 Palembang yang telah memberikan kesempatan

untuk saya melakukan penelitian.

M. Qodri Hidayat selaku guru olahraga di Man 2 Palembang yang telah membantu

dalam melakukan penelitian.
Siswa/l Man 2 Palembang atas partisipasinya dalam penelitian ini.

Almamater : Program studi Pendidikan olahraga, Sosial Humaniora Universitas Bina
Darma Palembang atas kesempatan yang diberikan untuk menimba ilmu dilembaga

ini.



12. Kedua orang tua, dan keluarga yang telah memberikan doa dukungan,nasehat,saran

sehingga penulis mampu menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini.

13. Seluruh angkatan 2019 Pendidikan Olahraga yang telah berjuang bersama

dalam menyelesaikan Skripsi ini di Kampus Universitas Bina Darma.

14. Kepada seluruh teman-teman saya yang sedang berjuang bersama demi masa

depan.
15. Kepada diri saya sendiri yang telah berproses hingga sampai saat ini.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis.menyadari masih terdapat banyak terdapat
kekurangan yang dibuat baik sengaja maupun tidak sengaja, dikarenakan keterbatasan ilmu
pengetahuan dan wawasan serta pengalaman yang penulis miliki. Untuk itu penulis mohon
maaf atas segala kekurangan tersebut tidak menutup diri terhadap segala saran dan kritik
serta masukan yang bersifat kontruktif bagi diri penulis. Akhir kata semoga dapat
bermanfaat bagi penulis sendiri, institusi pendidikan dan masyarakat secara luas. Aamiin

Yarabbal Aalamiin.

Palembang, Maret 2024

Penulis



DAFTAR ISI

Y e I o S PR i
DAFTAR GAMBAR ...ttt Vi
DAFTAR BAGAN ...ttt Vil
DAFTAR TABEL oottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ©.....ciiiieiieeise et iX
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A, LatarBelakang. ...ttt 1
B. Rumusan Masalah...............ceiieoiiissieni e 4
C. Tujuan PENELITIAN .....ciu ..ottt sk 4
D. Manfaat PENELItIAN........cou.eveeieieeeiiinne e ciiint e seeie e e sree e 4
1.1 Bagi Siswa/i Man 2 Palembang...........ccceeveevveiieireiesieieenns 4
1.2 Bagi Prodi Pendidikan Olahraga ....cc.c.......iiieeneiciencins 5
1.3 Bagi Peneliti ......... ottt 5
BAB Il LANDASAN TEORI...ciiii i eiteeee e anaeesnnaeeannnees 6
A, HAKIKAE ATIETIK ..o it iesbe s st e e sbaanaaneasens 6
B. Konsep Dasar Tolak PelUru ... iiieiieisieisie e 9
2.2.1 Pengertian Tolak Peluru ... 9
2.2.2 Teknik Dasar Tolak Peluru..........ccooeiiveieninncee i 9
C. GaYa OrtOUOKS .....c.viiveeireeie ettt e stseae s e snaennesraenaeanaesnaesasbaesreeneens 12
D. Variasi Latinan .........ccccooiiiiiiiiieie s et 13
E. Kajian Penelitian Relevan ... 15
F. Kerangka Berpikir ..o 17
BAB 11l METODELOGI PENELITIAN ....cccooiiieiieeeeeseeeee 19
A. Metode Penelitian .........cccooiiiiiiiie e 19
B. Rancangan Penelitian..........coooeeiiiineic s 19
C. Tempat dan waktu penelitian ............cccooeriieneninininee e 20
D. Populasi dan sampel penelitian..............ccocoovieviiiiiiie e 20
E. Teknik pengumpulan data............ccoceeviiiiiiiicicc e 21
F. Teknik Analisa data..........cccccvevieiiiereeieiie e 22
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 2
A, HaSH Penelitian .......c.oovviiiiiii e 24



B. Uji Persyaratan Analis... ....ccccoceveieninieneniseseeeene e 34
C. Pembahasan. .. ........ccccceeiiiieiiii i 36
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......cooiviiiieiese e 37

AL KESIMPUIAN A 37
B. Saran....&?..; .............................................................................. 37
DAFTAR PUS @ ............................................................................ 38




DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gambar Tolak peluru ............ccooeoeiiieiiiis 9

Gambar 2.2 Cara memegang Tolak peluru ... 10
Gambar 2.3 Meletakan peluru Pada bahu............ccccoevveiiiiennnen. 11
Gambar 2.4-Menolak peluru...........cccoeveeveeieiiieieee e 11
Gambar 2.5 Gaya Ortodoks...........cee e 12
Gambar 3.1 Rancangan Penelitian........cc....ccoocovvevvnieieniiie e, 20
Gambar 3.2 Tolak peluru' Gaya Ortodoks ...........ccceveiireniiinnne. 22
Gambar 4.1 Lokasi Man 2 Palembang ..............ccccooveveneienininnne. 24
Gambar 4.1 Histogram distribusi skor variable pre-test.................. 28
Gambar 4.2 Histogram distribusi skor variable post-test ................ 31

Vi






DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Tabel Data SISWa..........ccccoiiiiiiiiirene e 21
Tabel 4.1 Tabel data hasil penelitian pretest dan postest ............c.cccceeeee. 25
Tabel 4.2 Deskripsi data hasil variasi (Pretest).........ccocevvvvveiveiesnenne. 26
Tabel 4.3 Distribusi FreKuensi Pre-TeSt.........cccvviininienienene s 27
Tabel 4.4 Tabel data hasil penelitian pretest..............ccoooeveiiiinininnns 28
Tabel 4.5 Deskripsi data hasil variasi (Pretest)............cccocceevveviveveinenne. 30
Tabel 4.6 Tabel data hasil penelitian pretest ............cccoevveveiieciecceceene. 31
Tabel 4.7 Tabel data hasil penelitian post test...cci......ccccovevviieeiieieiienee. 33

viii



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 Data Hasil EKperimen ...........ccccoovvveveiieniece e, 44
LAMPIRAN 2 Uji. T EKSPErMEN ......ocveiieiiee e 48
LAMPIRAN 3 Alat Model Latihan Variasi..........c.ccoeeviveieeienieesnennnn, 50
LAMPIRAN 4 Gerakan OneShoot ..........ccocvevviieieenesie e 54
LAMPIRAN 5. Gerakan Tolak Peluru ..........cccccevvvineninininineeiens 56
LAMPIRAN 6 Program Model Latihan ...c........ccooovevviieiieiiccceee, 59
LAMPIRAN 7 Surat 1zin Penelitian ..........ccoceovoeeieeieie e, 63
LAMPIRAN 8 Surat Balasan Penelitian...........cc...ccocooveiieiiviicneennnn, 64
LAMPIRAN 9 Surat Keputusan Pembimbing .....cc.....cccoevverieerennnencecnnns 66
LAMPIRAN 10 Lembar KONSUILaS ..o et 67
LAMPIRAN 11 Formulir Perbaitkan Seminar Hasll ......cc....cocovveeeirnnnns 73

LAMPIRAN 12 Riwayat HIdUP oottt e 74



