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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 

“Jangan  Malu dengan kegagalan, belajar darinya dan mulai lagi, tidak ada hal sia-

sia dalam belajar karena ilmu akan bermanfaat pada waktunya”  

(Muhammad Kurniawan, 2024) 
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ABSTARK 

Pentingnya olahraga memegang peranan yang sangat penting dalam kehidupan 

seseorang.Olahraga juga berperan dalam kualitas dan pembangunan negara untuk 

menjadi negara yang baik tidak hanya di Indonesia tetapi juga internasional. 

Berdasarkan hasil pengamatan awal penulis terhadap peserta didik SDN 130 

Palembang diketahui pada saat berlatih sepakbola, terlihat bahwa keterampilan 

menggiring bola dari beberapa pemain masih kurang maksimal, itu terlihat sewaktu 

pemain menggiring bola, bola terkadang terlepas dari kontrol kaki, hal tersebut 

disebabkan oleh perkenaan bola pada kaki kurang tepat saat menggiring bola.  
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Model Latihan Dribble 

terhadap hasil dribble di SD Negeri 130 Palembang. akhirnya akan diperoleh 

kesimpulan tentang bentuk latihan mana yang memberikan pengaruh  yang lebih 

besar dalam meningkatkan kerampilan Dribbel pada peserta didik SD Negeri 130 

Palembang. Rancangan Penelitian ini menggunakan teknik  desain eksperimen Pre-

Ex Perimental Design. Pre-Ex Perimental Design. Berdasarkan hasil dari penelitian 

yang telah dilakukan dapat diketahui bahwa model Latihan Dribble terhadap hasil 

Dribble di SD Negeri 130 Palembang ini menunjukkan bahwa pengaruh Latihan 

Dribble dapat memberikan pengaruh  ekepada peserta didik untuk kemampuan 

menggring bola. Hal ini dibuktikan dengan  signifikansi hitung pada uji t kelompok 

pretest dan posttest sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 (Sig > 0,05). Ada pengaruh 

yang signifikan terhadap Latihan Dribble terhadap hasil Dribble di SD Negeri 130 

Palembang dengan nilai Thitung sebesar 0,000 (p > 0,05). Terjadi peningkatan 

keterampilan berupa treatmen Latihan Dribble terhadap keterampilan dribble 

terhadap hasul dribble di SD Negeri 130 Palembang. 
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ABSTRACT  

 

 

The importance of sport plays a very important role in a person's life. Sport also 

plays a role in the quality and development of the country to become a good country 

not only in Indonesia but also internationally. Based on the results of the author's 

initial observations of students at SDN 130 Palembang, it is known that when 

practicing soccer, it appears that the ball dribbling skills of several players are still 

not optimal. This can be seen when the players dribble the ball, the ball sometimes 

comes off from the control foot, this is caused by contact with the ball. on the feet 

is not correct when dribbling the ball. This research aims to determine the influence 

of the Dribble Training Model on dribbling results at SD Negeri 130 Palembang. 

Finally, a conclusion will be drawn about which form of training has a greater 

influence in improving dribbling skills in students at SD Negeri 130 Palembang. 

This research design uses the Pre-Ex Perimental Design experimental design 

technique. Pre-Ex Perimental Design. Based on the results of the research that has 

been carried out, it can be seen that the Dribble Training model on Dribble results 

at SD Negeri 130 Palembang shows that the influence of Dribble Training can have 

an influence on students' ability to dribbling the ball. This is proven by the 

calculated significance in the t test for the pretest and posttest groups of 0.000, 

which is smaller than 0.05 (Sig > 0.05). There is a significant influence of Dribble 

Training on Dribble results at SD Negeri 130 Palembang with a T value of 0.000 (p 

> 0.05). There was an increase in skills in the form of Dribble Training treatment 

for dribble skills and dribble results at SD Negeri 130 Palembang. 
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