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Abstrak

Penelitian ini dilatar belakangi dengan permasalahan turunnya hasil prestasi lari
gawang 100 meter putri dari Provinsi Sumatera Selatan di ajang pertandingan Pekan
Olahraga Pelajar Nasional (POPNAS) dari tahun 2011 hingga tahun 2019. Maka
dari itu peneliti_melakukan observasi dan peneliti mengangkat masalah gerak
akselerasi lari 100 meter gawang yang merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi perfoma atlet dalam melakukan persiapan atlet mengahadapi ajang
pertandingan Pekan Olahraga Pelajar Nasional (POPNAS) tahun 2023. Penelitian
ini memiliki Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui akselerasi atlet lari
gawang 100 meter putri dalam persiapan Pekan Olahraga Pelajar Nasional
(POPNAS). Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif.
Teknik penggumpulan data dilakukan dengan observasi dan pengambilan video.
Teknik analisis data menggunakan analisis kinovea, dan analisis menggunakan
indikator penilaian. Hasil penelitian menunjukkan bahwasanya level daerah sudah
mendapatkan hasil yang cukup daripada level kota dalam persiapan untuk
menghadapi Pekan Olahraga Pelajar Nasional (POPNAS). Dengan hasil untuk level
daerah memperoleh hasil akselerasi dengan persentase yang cukup; Sedangkan
untuk hasil akselerasi dari ke dua tes level kota memperoleh persentase kurang
sekali.

Kata kunci : Analisis Gerak akselerasi, lari gawang, kinovea, tiga langkah

pertama



Abstract
This research was motivated by the problem of the decline in the results of women's
100-meter hurdles from South Sumatra Province in the National Student Sports
Week (POPNAS) competition from 2011 to 2019. Therefore, researchers made
observations and researchers raised the issue of accelerating the 100-meter hurdles,
which is one of the factors that affect athletes' performance in preparing athletes for
the 2023 National Student Sports Week (POPNAS) competition. This study has the
purpose of this study, which is to determine the acceleration of female 100-meter
hurdles-athletes in preparation for the National Student Sports Week (POPNAS).
This type of research uses a qualitative descriptive approach. Data collection
techniques are carried out by observation and video taking. Data analysis
techniques use invevea analysis, and analysis using scoring indicators. The results
showed that the regional level had received sufficient results than the city level in
preparation for the National Student Sports Week (POPNAS). With the results for
the regional level obtained acceleration results with a sufficient percentage, while
for the acceleration results from the two city-level tests obtained a percentage less

once.

Keywords: Acceleration Motion Analysis, hurdles, kinovea, first three steps
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