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ABSTRAK 

 

Dukungan sosial dan kompetensi sosial merupakan faktor penting 

dalam perkembangan remaja. Untuk dapat menjalin hubungan sosial 

individu mesti memiliki kecapakan dan kompetensi sosial yang baik dalam 

melakukan interaksi agar dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan 

sosialnya serta dapat menjalani kehidupan yang baik dengan tidak 

melanggar norma-norma sosial yang ada. Kompetensi sosial dapat 

diartikan sebagai kemampuan individu yang dipelajari dalam berinteraksi 

secara efektif sehingga dapat diterima dengan baik di lingkungannya. Salah 

satu faktor yang mempengaruhi kompetensi sosial adalah dukungan dari 

lingkungan, termasuk dukungan sosial dari orang tua, guru, dan teman 

sebaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

dukungan sosial terhadap kompetensi sosial pada remaja di SMA Bina Jaya 

Kota Palembang. Penelitian menggunakan metode penelitian kuantitatif. 

Teknik pengambilan data yang digunakan adalah simple random sampling, 

dengan jumlah populasi sebanyak 682 siswa/i dan sample sebanyak 252 

siswa/i. Alat ukur yang digunakan adalah skala dukungan sosial dan 

kompetensi sosial. Analisis data dilakukan dengan mengunakan teknik 

regresi liner sederhana dengan bantuan SPSS versi 24 for windows 

menunjukan koefisien korelasi (r) sebesar 0,724 determinasi (R Square) 

sebesar 0,523 dan P = 0,000. Hasil analisa menunjukan adanya hasil yang 

sangat signifikan antara dukungan sosial terhadap kompetensi sosial 

dengan sumbangan sebesar 52.3%. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan pemahaman yang lebih baik tentang peran dukungan sosial 

dalam membentuk kompetensi sosial remaja, serta memberikan 

rekomendasi untuk pengembangan program intervensi sosial yang lebih 

efektif dalam mendukung perkembangan positif remaja.  

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kompetensi Sosial, Remaja, Sekolah 
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ABSTRACT 

 

Social support and social competence are important factors in 

adolescent development. To be able to establish social relationships, 

individuals must have good social skills and competence in carrying out 

interactions so that they can adapt to their social environment and can live 

a good life without violating existing social norms. Social competence can 

be interpreted as an individual's learned ability to interact effectively so 

that they can be well accepted in their environment. One of the factors that 

influences social competence is support from the environment, including 

social support from parents, teachers and peers. 

This research aims to determine the relationship between social 

support and social competence in adolescents at Bina Jaya High School, 

Palembang City. The research uses quantitative research methods. The 

data collection technique used was simple random sampling, with a 

population of 682 students and a sample of 252 students. The measuring 

instruments used are the social support and social competence scales. Data 

analysis was carried out using a simple liner regression technique with the 

help of SPSS version 24 for Windows showing a correlation coefficient (r) 

of 0.724, determination (R Square) of 0.523 and P = 0.000. The results of 

the analysis show that there are very significant results between social 

support and social competence with a contribution of 52.3%. It is hoped 

that this research will provide a better understanding of the role of social 

support in shaping adolescents' social competence, as well as provide 

recommendations for the development of social intervention programs that 

are more effective in supporting the positive development of adolescents. 

 

Keywords: Social Support, Social Competence, Adolescents, School 


