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ABSTRAK 

 

Pengaruh  Media Activity Book  Terhadap Keterampilan Hidup Pada Anak 

Tunagrahita Kelas VII di SLB-B Negeri Pembina Palembang 

 

Annisa Ayu Lestari 

191810103 

Program Studi Psikologi, Fakultas Sosial Humaniora, Universitas Bina Darma 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh acivity book  terhadap 

keterampilan hidup pada anak tunagrahita kelas VII di SLB-B Negeri Pembina 

Palembang. Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan metode 

one group pretest-posttest design. Subjek pada penelitian ini yaitu lima siswa 

tunagrahita kelas VII di SLB-B Negeri Pembina Palembang yang masih kurang 

dalam keterampilan hidup. Peneliti menggunakan soal pre-test dan post-test 

sebanyak 20 soal yang dinilai oleh wali kelas dengan menggunakan angket yang 

telah dibuat peneliti dan telah divalidasi oleh tiga orang expert. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya peningkatan kemampuan keterampilan hidup siswa yang 

ditandai dengan penaikan rerata hasil pre-test dan post-test. Berdasarkan hasil uji 

hipotesis (paired sample t-test) diperoleh mean (rata-rata) = -25,400, t = -15,019 

dan p = 0,000 sehingga p (sig) < 0,05. Terdapat perbedaan rata-rata pada data pre-

test yaitu 37,60 dan rata-rata pada data post-test yaitu 63,00 kemudian perbedaan 

rata-rata keduanya yaitu -25,400 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh media activity book terhadap keterampilan hidup siswa kelas VII. Hal ini 

dapat dijadikan sebagai intervensi untuk meningkatkan kecakapan hidup siswa 

yang dapat diterapkan di sekolah maupun di rumah sebagai penunjang penerapan 

gambar ke dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Kata kunci : keterampilan hidup, activity book , dan tunagrahita 

  



 

 

 

 
 

xvii 
 

ABSTRACT 

 

The Influence of Media Activity Book on Life Skills in Class VII Mental 

Retardation in SLB-B Negeri Pembina Palembang 

Annisa Ayu Lestari 

191810103 

Program Studi Psikologi, Fakultas Sosial Humaniora, Universitas Bina Darma 

 

This study aims to see the effect of activity books on life skills in seventh-grade 

mental retardation at SLB-B Negeri Pembina Palembang. This study used a quasi-

experimental design with a one-group pretest-posttest design method. The subjects 

in this study were five seventh-grade mental retardation students at SLB-B Negeri 

Pembina Palembang who were still lacking in life skills. Researchers used pre-test 

and post-test questions, totaling 20 questions, which were assessed by homeroom 

teachers using a questionnaire made by researchers and have been validated by three 

expert judgments. The results showed an increase in the ability of students' life 

skills, which was marked by the rise in the average pre-test and post-test results. 

Based on the study's results, it can be concluded that activity book media affects the 

life skills of seventh-grade students. This can be used as an intervention to improve 

students' life skills that can be applied at school and home as a support for applying 

images to everyday life. 

 

Keywords  : Life skills, activity book, and mental retardation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


