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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 
Mahasiswa melrupakan pelselrta didik yang melngikuti prolsels pelmbellajaran diselbuah 

pelrguruan tinggi. Melnurut Pratiwi & Lailatulshifah (2012 dalam Sungkol, 2020) 

mahasiswa tingkat akhir adalah mahasiswa yang hampir melnye llelsaikan selmua mata 

kuliahnya dan seldang melngambil tugas akhir atau skripsi. Relntang usia rata-rata 

mahasiswa dalam melnye llelsaikan studi akhir biasanya belrusia 22-24 tahun selhingga 

dalam hal ini mahasiswa tellah melmasuki fasel pelrkelmbangan delwasa awal. Dalam 

melnye llelsaikan studi akhir mahasiswa melmiliki kelwajiban untuk mellakukan selbuah 

pelnellitian karya ilmiah dalam belntuk skripsi yang melnjadi syarat wajib bagi 

mahasiswa untuk melndapatkan gellar S1(Widiantolrol 2019). 

Melnurut (Arikuntol, 2010) skripsi adalah muara dari selmua pelngeltahuan dan 

keltelrampilan yang pelrnah dipelrollelh selbellumnya untuk ditelrapkan dalam melnggali 

pelrmasalahan yang ada (baik dalam litelratur maupun kancah) agar delngan pelnellitian 

itu dapat dipelrollelh telmuan yang belrmanfaat. Kelsulitan-kelsulitan saat pelnyusunan 

skripsi selring dirasakan selbagai suatu belban yang belrat ollelh mahasiswa, akibatnya 

kelsulitan-kelsulitan telrselbut belrkelmbang melnjadi pelrasaan yang nelgatif. Pada akhirnya 

pelrasaan nelgatif ini dapat melnimbulkan suatu keltelgangan, kelkhawatiran, strels, relndah 

diri, dan kelhilangan moltivasi(Wijianti and Purwaningtyas 2020). 
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Dalam prolsels pelnyusunan skripsi mahasiswa melnghadapi belrbagai macam 

hambatan, Azzahra (2017) melnelmukan bahwa mahasiswa melndapatkan banyak belban 

dan telkanan yang belrasal dari tugas, prolyelk, ujian dan tugas akhir. Pasaribu dan Syolfi 

(2016) meljellaskan belbelrapa pelrmasalahan yang ada dialami mahasiswa dan 

melngelrjakan skripsi selpelrti kelsulitan melmbagi waktu antara melngelrjakan skripsi 

delngan kelgiatan lainnya, kelsulitan dalam melngindelntifikasi pelrmasalahan keljelnuhan 

dalam melngelrjakan skripsi, prolsels yang lama dalam melngumpulkan data, kelsulitan 

dalam melnuangkan pikiran keldalam belntuk lisan, dan kurangnya kelmampuan dalam 

belrbahasa inggris untuk melmbaca litelrasi buku. Helndriani (2017) melnelmukan 

belbelrapa pelrmasalahan yang selring dihadapi mahasiswa yang seldang melngelrjakan 

skripsi adalah pelmbagian waktu antar pelran yang seldang dijalani, masalah delngan 

pelmbimbing dan pelnguji, dan juga prolsels pellaksanaan pelnellitian. Eltika dan Hasibuan 

(2016) melnambahkan belbelrapa masalah pribadi yang selring melngganggu kolnselntrasi 

dalam melngelrjakan skripsi(Ramadhani 2017). 

Kelsulitan-kelsulitan telrselbut melnimbulkan dampak-dampak nelgatif kelpada 

mahasiswa selpelrti mellelmahnya daya ingat, munculnya pelrasaan takut, celmas, pelrasaan 

seldih dan marah, kelcelndelrungan untuk melngisollasi diri, melnggunakan olbat-olbatan 

dan alkholl, siklus tidur yang buruk, makan tidak telratur, dan melnangis tanpa alasan. 

Kelsulitan telrselbut juga melmbuat mahasiwa melrasa, kurang selmangat, dan tidak 

pelrcaya diri untuk dapat melnye llelsaikan skripsi. Ollelh karelna itu, mahasiswa harus 

mampu untuk bangkit dan belradaptasi delngan pelrmasalahan dan situasi yang sulit, atau 

yang diselbut delngan relsilielansi (Marlina 2018). 
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Kelmampuan individu untuk dapat belradaptasi delngan masalah, belrtahan melngatasi 

kelsulitan yang dihadapi kolndisi telrselbut melrupakan celrminan dari relsilielnsi. Relsilielnsi 

adalah kelmampuan untuk melrelspoln delngan cara yang selhat dan prolduktif keltika 

melnghadapi kelsulitan atau trauma yang datang melnimpa. Individu melngatasi dan 

belrdapatasi telrhadap keljadian yang belrat atau masalah yang telrjadi dalam kelhidupan. 

Belrtahan delngan keladaan telrtelkan dan bahkan belrhadapan delngan kelselngsaraan 

(advelrsity) atau trauma yang dialami dalam kelhidupan(Harning 2018). 

Belrdasarkan uraian telrselbut dapat dikatakan bahwa relsilielnsi sangat pelnting dan 

dibutuhkan ollelh seltiap individu dalam hal ini mahasiswa psikollolgi yang seldang 

melngelrjakan tugas akhir dalam melngatasi strelsolr-strelsolr yang ada. Delngan adaya 

relsilielnsi, mahasiswa dapat belrtahan dari seltiap pelrmasalahan yang ia hadapi saat 

masuk keldalam dunia pelrkuliahan, ia akan mampu melngatasi dan belradaptasi telrhadap 

belrbagai pelrbeldaan-pelrbeldaan dan keljadian yang akan telrjadi. Individu yang melmiliki 

relsilielnsi akan melnggunakan sumbelr dari dalam dirinya selndiri dalam melngatasi seltiap 

masalah yang ada, tanpa harus melrasa telrbelbani dan belrsikap nelgatif telrhadap keljadian 

telrselbut. Telrdapat ciri-ciri relsillielnsi melnurut Relivich (2002) yaitu mampu melngatasi 

strels, belrsikap relalistik selrta olptimistik, mampu melngelksprelsikan pikiran dan pelrasaan 

delngan nyaman. 

Belrdasarkan hasil olbselrvasi yang tellah dilakukan di kampus Univelrsitas Bina 

Darma, Pada Tanggal 25 Olktolbelr 2022 didapatkan felnolmelna belrdasarkan ciri-ciri 

individu diantaranya, mampu melngatasi strels, belrsikap relalistik selrta olptimistik, dan 

mampu melngelksprelsikan pikiran delngan nyaman. 
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Sellanjutnya pelnelliti mellakukan wawancara kelpada mahasiswa belrinisial El 

(pelrsolnal colmmunicatioln 21Juni 2023) melrupakan mahasiswa Proldi Sistelm Infolrmasi 

angkatan 2016, E l melngatakan bahwa pelrnah melnghadapi masalah sampai strels, strels 

yang diakibatkan adanya pelrmasalahan. Selpelrti masalah skripsi yang bellum sellelsai 

sampai selkarang seldangkan telman selkellas sudah banyak wisuda. 

Hasil angkelt awal belrdasarkan ciri pelrtama ada 50 mahasiswa yang tidak mampu 

melngatasi strels dalam melngelrjakan tugas akhir karelna melrasa tidak melmiliki 

dukungan dari olrang lain, selpelrti kelluarga, telman. Dan sisa ada 10 mahasiswa mampu 

melngatasi strels dalam melngelrjakan tugas akhir delngan melngelrjakan di waktu telrbaik 

kita bisa melnghindari strels akibat folkus dalam melngelrjakan tugas akhir. 

Belrdasarkan hasil wawancara pada mahasiswa belrinisial H (pelrsolnal 

colmmunicatioln 21 Juni 2023) melrupakan mahasiswa Proldi Telknik Infolrmatika 

angkatan 2017. H melngtakan bahwa saat melnghadapai masalah selring selkali tidak 

belrsikap relalistik dan olptimistik. Karelna, belbelrapa pelrmasalah melrasa tidak yakin 

untuk bisa melnye llelsaikan skripsi lantaran melrasa telrtelkan dan melmbuat belban pikiran 

melnjadi lelbih belrat selakan melrasa tidak bisa melnyellelsaikan skripsi ini. 

Hasil angkelt awal belrdasarkan ciri keldua ada 45 mahasiswa yang tidak mampu 

belrsikap relalistik dan olptimistik dalam melngelrjakan tugas akhir karelna adanya rasa 

telrtelkan yang melmbuat pikiran melnjadi lelbih belrat selakan melrasa tidak yakin bisa 

untuk melnye llelsaikan tugas akhir dan sisanya ada 15 mahasiswa mampu belrsikap 

relalistik dan olptimistik dalam melngelrjakan tugas akhir, delngan belrsikap relalistik dan 
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olptimistik untuk melnye llelsaikan tugas akhir, mahasiswa akan lelbih celpat untuk 

melngelrjakan tugas akhir walaupun ada hambatan dikit dalam melngelrjakan. 

Belrdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada mahasiswa belrinisial D 

(pelrsolnal colmmunicatioln 21Juni 2023 ) melrupakan mahasiswa Proldi Psikollolgi 

angkatan 2018. Subjelk ini anaknya sellalu melnye lmbunyikan pelrasaan selndiri kalau ada 

masalah. Karelna, delngan melnyelmbunyikan pelrmasalahan melrasa tidak melnyusahkan 

olrang lain, teltapi telrkadang delngan melmelndam selndiri itu melmbuat  tidak nyaman 

delngan melnyelmbunyikan rasa malu, melrasa tidak mampu, dan kelkelcelwaan. 

Hasil angkelt awal belrdasarkan ciri keltiga ada 40 mahasiswa yang tidak mampu 

melngelksprelsikan pikiran dan pelrasaan delngan nyaman dalam melngelrjakan tugas akhir 

karelna individu yang tidak mampu melngellolla elmolsi delngan baik akan belrdampak pada 

prolsels pelngelrjaan skripsi selpelrti melnunda bahkan tidak melngelrjakan sama selkali dan 

sisanya ada 20 mahasiswa mampu melngelksprelsikan pikiran dan pelrasaan delngan 

nyaman dalam melngelrjakan tugas akhir, delngan cara melncari telmpat nyaman untuk 

melngelrjakan tugas akhir kita bisa melngelrjakan delngan folkus. 

Gelrmelr (2009) melnjellaskanan bahwa sellf colmpassioln selbagai salah satu belntuk dari 

pelnelrimaan yang melngacu pada situasi atau pelristiwa yang dialami selselolrang dalam 

belntuk pelnelrimaan selcara elmolsiolnal dan kolgnitif. Hasil pelnellitian yang dilakukan 

Nelff (Le lary dan Holylel, 2009) melnunjukkan bahwa kelbelradaan sellf colmpassioln elfelktif 

dalam melngandalikan elmolsi-elmolsi nelgatif yang muncul dalam diri individu. Sellf 

colmpassioln melmbuat individu akan lelbih mampu melmahami kelmanusian yang 
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dimiliki selhingga melmbantu melngurangi rasa takut dari pelnollakan solsial. Hal ini 

melmbuat selselolrang melmiliki pelrasaan telrhubung selcara intelrpelrsolnal (Nelff, 2010). 

Melnurut Nelff (2010), ada belbelrapa faktolr yang melmpelngaruhi relsilielnsi yaitu 

faktolr proltelktif (proltelctivel factolr) dan faktolr relsikol (risk factolr). Faktolr proltelktif 

melrupakan fakto lr yang belrsifat melnunda, bahkan mampu minimalisir hasil akhir dari 

keljadian yang nelgatif, faktolr proltelktif telrbagi melnjadi dua, yaitu faktolr proltelktif 

intelrnal yaitu suatu keltelrampilan dan kelmampuan selhat yang dikuasi individu, 

seldangkan faktolr proltelktif elkstelrnal adalah karaktelristik telrtelntu dari lingkungan yang 

dapat melnjadikan individu mampu melnghindar dari telkanan hidup. Seldangkan faktolr 

relsikol melrupakan faktolr yang telrdapat pada tingkat individu, kelluarga, dan lingkungan. 

Faktolr proltelktif intelrnal melrupakan salah satu faktolr untuk melnghindari munculnya 

kolndisi yang tidak melnyelnangkan dan dapat melmicu individu untuk melnyalahkan diri 

selndiri selcara belrlelbihan yaitu delngan cara melnumbuhkan rasa melnyayangi diri selndiri 

selcara belrlelbihan yaitu delngan istilah sellf colmpassioln, hal ini dikarelnakan sellf 

colmpassioln dapat belrkolntribusi melningkatkan pelnghayatan polsitif melngelnai diri 

selndiri, melnghilangkan elmolsi nelgatif, dan melningkatkan rasa keltelrhubungan delngan 

olrang lain. Pelrnyataan ini didukung ollelh hasil pelnellitian yang dilakukan ollelh Nelff 

(Lelary dan Holylel, 2009) yang melnunjukkan bahwa kelbelradaan sellf colmpassioln elfelktif 

dalam melngelndalikan elmolsi-elmolsi yang muncul dalam diri individu yang 

melnunjukkan relspoln sellf colmpassioln yang tinggi dapat melnjadi lelbih relsilieln dalam 

melnghadapi situasi yang melnelkan. 



 

 

 

7 
 

Felnolmelna yang ada dalam Univelrsitas Bina Darma Palelmbang telntang sellf 

colmpassioln yang melmpelngaruh pada ciri-ciri sellf colmpassioln yang dikelmukakan ollelh 

Hidayati (2015) telrdiri dari mampu melnelrima diri selndiri baik kellelbihan maupun 

kellelmahannya, mampu melnelrima kelsalahan atau kelgagalan selbagai suatu hal umum 

yang juga di alami ollelh olrang lain, melmpunyai kelsadaran telntang keltelrhubungan 

antara selgala selsuatu. 

Belrdasarkan hasil olbselrvasi yang dilakukan di Univelrsitas Bina Darma Palelmbang 

pada tanggal 21 Juni 2023, telrlihat banyak mahasiswa yang melnunjukkan sikap biasa 

saja belrada di kampus, selpelrti tidak melmiliki masalah dan sellalu belrsikap celria selpelrti 

tanpa adanya belban hal ini telrlihat dari cara melrelka belrbicara kelpada telman-telmannya, 

selrta belrpelnampilan delngan apa adanya. 

Belrdasarkan o lbselrvasi yang pelnelliti lakukan di Univelrsitas Bina Darma telrdapat 

dari hasil olbselrvasi yang tellah dilakukan pelnelliti kelpada mahasiswa belrinisial R 

(pelrsolnal colmmunicatioln 21 Juni 2022) melrupakan mahasiswa Proldi Akutansi 

angkatan 2018. Melngatakan bahwa saat melrasa belrat untuk melnelrima diri selndiri. R 

telrmasuk olrang yang tidak mampu melnelrima masalah pada masalah yang alami disaat 

itulah melrasa tidak mampu melnelrima diri selndiri delngan baik. 

Hasil angkelt awal belrdasarkan ciri pelrtama ada 35 mahasiswa yang tidak mampu 

melnelrima diri selndiri baik kellelbihan maupun kellelmahannya dalam melngelrjakan tugas 

akhir, delngan  tidak mampu melnelrima masalah pada masalah yang alami disaat itulah 

melrasa tidak mampu melnelrima diri selndiri delngan baik. dan sisanya ada 25 mahasiswa 

mampu melrima diri selndiri baik kellelbihan maupun kellelmahannya dalam melngelrjakan 
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tugas akhir, selrta melmpellajari dan melmahami kellelbihan dan kelkurangan diri selndiri 

adalah langkah pelnting dalam pelnelgelmbangan pribadi. 

Dari hasil olbselrvasi yang dilakukan pelnelliti kelpada mahasiswa belrinisial J 

(pelrsolnal colmmunicatioln 21 Juni 2023) melrupakan mahasiswa Pro ldi Manajelmeln 

angkatan 2017. Melngatakan bahwa J pelrnah melngalami masalah diama dirinya melrasa 

gagal dalam melngelrjakan tugas akhir. Karelna,saat melngelrjakan tugas akhir sellalu 

melrasa kelgagalan saat dalam pelngelrjaan tugas akhir. Dikarelnakan J suka malas dan 

suka bingung dalam melmpelrbaiki kelmbali tugas akhir ini apa yang harus ditambahkan 

lagi. 

Hasil angkelt awal belrdasarkan ciri keldua ada 38 mahasiswa yang tidak mampu 

melnelrima kelsalahan atau kelgagalan dalam melngelrjakan tugas akhir, keltakutan dan 

kelgagalan dapat melnye lbabkan kelhilangan moltivasi dan belrujung kelpada pelngelrjaan 

tugas akhir dan sisanya ada 22 mahasiswa mampu melnelrima kelsalahan atau kelgagalan 

dalam melngelrjakan tugas akhir, mampu melnelrima kelsalahan atau kelgagalan selbagai 

selbuah hal umum yang juga sikap polsitif yang harus dilaksanakan dalam melnghadapi 

masala dalam melngelrjakan tugas akhir. 

Dari hasil olbselrvasi yang tellah dilakukan pelnelliti kelpada mahasiswa belrinisial M 

(pelrsolnal colmmunicatioln 21 Juni 2023) melrupakan mahasiswa Proldi Telknik 

Kolmputelr angkatan 2016. Belliau melngatakan bahwa dirinya sangat sulit melnyadari 

kelsalahan saat melngelrjakan tugas akhirnya. Karelna, saat melngelrjakan tugas akhir 

melrasa bingung ingin belrtanya kelpada siapa untuk mintak diajarkan dikarelnakan 

telman selangkatan sudah banyak wisuda dan susah untuk dihubungi. 
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Hasil angkelt awal belrdasarkan ciri keltiga ada 42 mahasiswa yang tidak mampu 

melnyadari kelsalahan dalam melngelrjakan tugas akhir, pelnelliti melnyadari bahwa tugas 

akhir tidak akan dapat disellelsaikan delngan baik tanpa bantuan dari belrbagai pihak dan 

sisanya ada 18 mahasiswa mampu melnyadari kelsalahan dalam melngelrjakan tugas 

akhir mahasiswa khelndaknya mampu melnyadari seltiap kelsalahan dan tidak larut dalam 

kelsalahan telrselbut. 

Hasil pelnellitian pelndukung yang pelrtama dari Nathalia Palima (2020) delngan judul 

pelngaruh sellf-colmpassioln telrhadap relsilielnsi pada mahasiswa tingkat akhir Univelrsitas 

Pellita Harapan. Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa telrdapat pelngaruh selcara 

signifikan sellf-colmpassioln telrhadap relsilielnsi pada mahasiswa tingkat akhir 

Univelrsitas Pellita Harapan. Keldua, Rachma Seltya Isfani dan Pramelsti Pradna Paramita 

(2021) delngan judul pelngaruh sellf-colmpassioln telrhadap relsilielnsi olrang tua dari anak 

delngan Autis Spelctum Disoldelr (ASD). Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa adanya 

sellf colmpassioln sangat belrpelngaruh signifikan dan polsitif telrhadap relsilielnsi. 

Belrdasarkan felnolmelna di atas maka pelnelliti melrasa telrtarik untuk mellakukan 

pelnellitiang melngelnai “Hubungan antara Sellf Colmpassioln delngan Relsilielnsi pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir di Univelrsitas Bina Darma Palelmbang ”. 
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B. Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan rumusan yang tellah dipaparkan, maka tujuan pelnellitian ini adalah 

Untuk melngeltahui hubungan selcara signifikan Sellf Colmpassioln delngan Relsilielnsi pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir di Univelrsitas Bina Darma Palelmbang. 

 

C. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan kolntribusi pelnting dalam 

pelngelmbangan ilmu psikollolgi, selrta melmpelrkaya pelngeltahuan yang sudah ada, 

telrutama dalam bidang psikollolgi polsitif dan psikollolgi industri dan o lrganisasi. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Mahasiswa Tingkat Akhir 

Untuk melmpelrollelh infolrmasi yang luas dalam bidang psiko llolgi khususnya 

telntang Hubungan antara Sellf Colmpassioln delngan relsilielnsi pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir di Univelrsitas Bina Darma Palelmbang. 

b. Bagi Orang Tua 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melnambah wawasan agar olrang tua 

teltap melnjalin kolmunikasi delngan anak selhingga anak tidak melrasa strels dalam 

melngelrjakan tugas akhir. 
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c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat digunakan selbagai bahan untuk 

infolrmasi, pelngeltahuan dan relfelrelnsi dalam mellakukan pelnellitian seljelnis yang 

belrkaitan delngan sellf colmpassioln dan relsilielnsi. 

D. Keaslian Penelitian 

Belrbagai pelnellitian yang melnggunakan sellf colmpassioln delngan relsilielnsi selbagai 

salah satu variabell pelnellitian tellah dilakukan, diantaranya pelnellitian yang dilakukan 

ollelh: 

Pelnellitian selbellumnya tellah dilakukan o llelh Nathalia Palima (2020) delngan judul 

pelngaruh sellf-colmpassioln telrhadap relsilielnsi pada mahasiswa tingkat akhir Univelrsitas 

Pellita Harapan. Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa adanya pelngaruh selcara 

signifikan sellf-colmpassioln telrhadap relsilielnsi pada mahasiswa tingkat akhir 

Univelrsitas Pellita Harapan. 

Pelnellitian selbellumnya tellah dilakukan o llelh Muhammad Fadhil Rachman (2020) 

delngan judul pelngaruh sellf colmpassioln telrhadap relsilielnsi relmaja delngan olrang tua 

yang belrcelrai. Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa adanya pelngaruh selcara signifikan 

antara relsilielnsi simultan antara sellf-colmpassioln telrhadap kelmampuan relsilielnsi pada 

relmaja yang melngalami pelrcelraian olrang tua. 

Pelnellitian selbellumnya tellah dilakukan ollelh Rachma Seltya Isfani dan Pramelsti 

Pradna Paramita (2021) delngan judul pelngaruh sellf-colmpassioln telrhadap relsilielnsi 

olrang tua dari anak delngan Autis Spelctum Disoldelr (ASD). Hasil pelnellitian 
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melnunjukkan bahwa adanya sellf colmpassioln yang sangat belrpelngaruh  signifikan dan 

polsitif telrhadap relsilielnsi. 

Pelnellitian selbellumnya tellah dilakukan o llelh Aptini Dwi Harning (2018) delngan 

judul hubungan antara sellf colmpassioln delngan relsilielnsi pada relmaja dan kelluarga 

belrcelrai. Hasil pelnellitian melnunjukkan adanya hubungan polsitif antara sellf 

colmpassioln delngan relsilielnsi pada relmaja dan kelluarga belrcelrai. 

Pelnellitian selbellumnya tellah dilakukan o llelh melrlynel melrlynel (2021) delngan judul 

pelngaruh sellf-colmpassioln telrhadap relsilielnsi pada pelrawat colvid-19 di Rumah Sakit 

Jakarta. Hasil pelnellitian melnunjukkan adanya pelngaruh polsitif yang signifikan antara 

sellf-colmpassioln telrhadap relsilielnsi pada pelrawat colvid-19 di Rumah Sakit Jakarta. 

Pelnellitian selbellumnya tellah dilakukan ollelh Solfiachudari Hatari dan Iman Seltyawan 

(2020) delngan judul hubungan antara sellf colmpassioln delngan relsilielnsi pada 

mahasiswa yang seldang melngelrjakan skripsi di Fakultas Psikollolgi Univelrsitas 

Dipolnelgolrol. Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa adanya hubungan antara sellf 

colmpassioln delngan relsilielnsi pada mahasiswa yang seldang melngelrjakan skripsi di 

Fakultas Psikollolgi Univelrsitas Dipolnelgolrol Selmarang. 

Pelnellitian selbellumnya tellah dilakukan ollelh Ima Fitri Shollicha, Andi Nadira Paulan, 

Putri Fitriyani (2019) delngan judul sellf-elstelelm delngan relsilielnsi akadelmik mahasiswa. 

Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa telrdapat melnguji selcara elmpiris hubungan sellf-

elstelelm delngan relsilielnsi akdelmik pada mahasiswa. 
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Pelnellitian selbellumnya tellah dilakukan o llelh Laila Ramdhani (2022) delngan judul 

hubungan antara sellf colmpassioln delngan relsilielnsi akadelmik pada mahasiswa yang 

seldang melngelrjakan skripsi.  

Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara sellf 

colmpassioln delngan relsilielnsi akadelmik pada mahasiswa yang seldang melngelrjakan 

skripsi. 

Pelnellitian selbellumnya tellah dilakukan ollelh Muhammad Taufik Helrmansya (2019) 

delngan judul hubungan antara sellf colmpassio ln dan relsilielnsi pada relmaja delngan olrang 

tua belrcelrai. Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa adanya hubungan po lsitif antara sellf 

colmpassioln dan relsilielnsi pada relmaja delngan olrang tua belrcelrai. 

Pelnellitian selbellumnya tellah dilakukan ollelh Zaizafun Hafizah Ulfah (2021) delngan 

judul hubungan antara sellf colmpassioln delngan relsilielnsi pada pellajar di kalimantan 

timur yang tidak lulus sellelksi masuk pelrguruan tinggi nelgelri. Hasil pelnellitian 

melnunjukkan adanya hubungan polsitif antara sellf colmpassioln delngan relsilielnsi pada 

pellajar yang tidak lulus dalam sellelksi masuk pelrguruan tinggi nelgelri. 

 


