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MOTTO

“ Life is actually very simple, you don’t have to make it so complicated

L4

“ Pain wz/ﬁa s be in your life. You need to walk beside it, hold its hand,
z;

understand that
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ABSTRAK

Kurangnya pengetahuan tentang postpartum blues pada ibu pasca melahirkan di
Puskesmas Cahya Maju menyebabkan banyak ibu tidak menyadari gejala postpartum blues
dan berpotensi memperburuk kondisinya. Permasalahan penelitian adalah perlunya metode
pencegahan postpartum blues pada ibu postpartum. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui efektivitas Emotional Freedom Technique (EFT) sebagai terapi mandiri untuk
postpartum blues. Metodologi yang digunakan dalam penelitian ini adalah terapi EFT, yang
memanfaatkan titik meridian tubuh untuk mengatasi ketidak seimbangan energi yang
berkontribusi terhadap efek psikologis. EFT merupakan cabang psikologi energi yang
bertujuan untuk memperbaiki kondisi mental, emosional, dan perilaku dengan mengatasi
ketidak seimbangan sistem energi tubuh. Partisipan dalam penelitian ini adalah ibu pasca
melahirkan yang sedang mengalami gejala postpartum blues. Terapi ini dilakukan sendiri
oleh ibu-ibu di rumah tanpa bantuan terapis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi
EFT efektif dalam mengurangi gejala postpartum blues pada ibu pasca melahirkan. Terapi
ini membantu memulihkan keseimbangan sistem energi tubuh, yang pada gilirannya
meningkatkan keseimbangan kimiawi di otak dan keadaan emosional. Temuan ini
mempunyai implikasi penting bagi pencegahan dan penanganan postpartum blues pada ibu
postpartum. Studi ini menyoroti pentingnya meningkatkan kesadaran tentang postpartum
blues dan menyediakan metode pencegahan bagi ibu postpartum. Penggunaan terapi EFT
sebagai pilihan pengobatan yang dilakukan sendiri menawarkan pendekatan yang nyaman

dan efektif bagi ibu pasca bersalinan untuk mengelola gejalanya.

Kata Kunci - postpartum blues, emotional freedom technique, pencegahan
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ABSTRACT

The lack of knowledge about postpartum blues among postpartum mothers in
the Puskesmas Cahya Maju. This lack of awareness leads to many mothers not
recognizing the symptoms of postpartum blues and potentially worsening their
condition. The research problem is the need for prevention methods for postpartum
blues in postpartum mothers. The aim of the study is to investigate the effectiveness
of the Emotional Freedom Technique (EFT) as a self-administered therapy for
postpartum blues. The methodology used in this study is the EFT therapy, which
utilizes the body's meridian points to address energy imbalances that contribute to
psychological effects. EFT is a branch of energy psychology that aims to improve
mental, emotional, and behavioral conditions by addressing imbalances in the
body's energy system. The participants in this study are postpartum mothers who
are experiencing symptoms of postpartum blues. The therapy is self-administered
by the mothers at home without the assistance of a therapist. The results of the study
show that EFT therapy is effective in reducing symptoms of postpartum blues in
postpartum mothers. The therapy helps restore balance to the body's energy system,
which in turn improves the chemical balance in the brain and emotional state. This
finding has important implications for the prevention and management of
postpartum blues in postpartum mothers.The study highlights the importance of
raising awareness about postpartum blues and providing prevention methods for
postpartum mothers. The use of EFT therapy as a self-administered treatment
option offers a convenient and effective approach for postpartum mothers to
manage their symptoms.

Keywords: postpartum blues, emotional freedom technique, prevention
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