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191810099
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ABSTRAK

Dikenal sebagai salah satu genre musik yang keras dan cepat, musik metal identik
dengan kekerasan, terbukti dengan beberapa konser musik metal yang digelar di
Palembang dan masih diwarnai dengan adegan kekerasan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan pengendalian diri dengan perilaku agresi pada
komunitas penggemar musik metal di kota palembang. Hipotesis penelitian
menyatakan bahwa terdapat hubungan antara kontrol diri dengan perilaku agresi
pada komunitas penggemar musik metal di Palembang. Populasi penelitian
mencakup 150 individu penggemar musik metal, dengan sampel penelitian terdiri
dari 105 anggota komunitas tersebut. Pada penelitian ini menggunakan metode
pengambilan sampel dengan karakteristik tertentu (purposive sampling). Instrumen
pengukuran terdiri dari skala kontrol diri dan-skala perilaku agresi. Analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik analisis regresi sederhana
menggunakan aplikasi perangkat lunak SPSS. Hasil analisis data dengan SPSS
menunjukan bahwa koefisien korelasi (R) sebesar 0,916, koefisien determinasi (R?)
sebesar 0,803, dan nilai p = 0,000. Hasil analisis tersebut menunjukkan hubungan
yang cukup signifikan antara kontrol diri dengan perilaku agresi di dalam
komunitas penggemar musik metal Palembang mencapai sekitar 80,3%.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Agresi, Musik Metal
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND AGGRESSIVE
BEHAVIOR IN THE METAL MUSIC FAN COMMUNITY IN PALEMBANG

Muhammad Alyf Attaqy

191810099

Faculty Of Social Humanities Psychology Study Program

Bina Darma University

ABSTRACT

Recognized as a genre characterized by its loud and fast-paced nature, metal music
is commonly associated with vielence, as observed in numerous metal music
concerts held in Palembang that still feature scenes of aggression. The purpose of
this research is to explore the relationship between self-control and aggressive
behavior among the metal music fan community in Palembang. The research
hypothesis states that there is a relationship between self-control and aggressive
behavior among the metal music fan community in Palembang. The research
population includes 150 individuals who are fans of metal music, with the research
sample consisting of 105 members of that community. This research employs a
purposive sampling method with specific characteristics. The measurement
instruments consist of a self-control scale and an aggression behavior scale. The
data analysis technique used in this research is simple regression analysis using the
SPSS software application. The results of the data analysis with SPSS show that the
correlation coefficient (R) is 0.916, the coefficient of determination (R2) is 0.803,
and the p-value is 0.000. These results indicate a significant relationship between
self-control and aggressive behavior within the metal music fan community in
Palembang, reaching approximately 80.3%

Keywords: Self-Control, Aggressive Behavior, Metal Music
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