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ABSTRAK 

RESILIENSI TERHADAP PENGGUNA NAPZA 

DI WILAYAH BNNK BELITUNG 

 

Muhammad Belva Juliadi  

 

191810072 

 

 

Fakultas Sosial Humaniora, Program Studi Psikologi 

Universitas Bina Darma Palembang  

 

Abstract 

 

Drug users have increased compared to 2021, when there were 19 drug 

cases recorded and if this is calculated as a percentage, there is an increase 

of around 23% from the previous year. In 2022, based on data that 

researchers received for Bangka Belitung province itself, there were a total 

of 406 criminal acts/criminal reports and a total of 504 suspects, consisting 

of 476 men and 28 women. This research uses qualitative research 

methods. The data collection methods used are interviews and observation. 

This research found several processes experienced by the two subjects 

which ultimately shaped the two subjects into resilient individuals. Then 

both subjects went through a healing process not to use drugs again by 

strengthening their intentions and strong encouragement from outside 



 

 

 
themselves in the form of the subject's family and environment. Supporting 

factors are divided into several things. The first is the intention or will and 

commitment of the subject which must be strong to be free from drugs. 

Then there is social support from family and friends. Next is emotional 

control that must be possessed and the last thing that is a supporting factor 

is the spirituality that the subject has and involves God. 

Keywords : Belitung, Napza, Resiliensi 
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              Abstrak 

Pengguna Napza mengalami peningkatan dari pada tahun 2021 lalu yang 

tercatat ada 19 kasus narkoba dan hal ini jika di persentasekan maka ada 

kenaikan sekitar 23% dari tahun sebelumnya. Tahun 2022 berdasarkan 

data yang peneliti terima untuk provinsi Bangka Belitung sendiri ada 

Jumlah tindak pidana / Laporan Pidana sebanyak 406 orang dan jumlah 

tersangka ada 504 tersangka yang terdiri dari 476 pria dan 28 wanita. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, Adapun metode 

pengambilan data yang dilakukan adalah wawancara dan observasi. 

Penelitian ini ditemukan beberapa proses yang dialami oleh kedua subjek 

yang akhirnya membentuk kedua subjek menjadi pribadi yang resilien. 

Kemudian kedua subjek melewati proses penyembuhan untuk tidak 

kembali menggunakan napza dengan cara menguatkan niat yang ada pada 

dirinya serta dorongan yang kuat dari luar diri berupa keluarga dan 

lingkungan subjek. Faktor yang menjadi pendukung dibagi menjadi 

beberapa hal. Pertama adalah niat atau kemauan serta komitmen dari diri 

subjek yang harus kuat untuk bisa bebas dari napza. Kemudian adanya 

dukungan sosial dari keluarga dan teman. Selanjutnya adalah kontrol 

emosi yang harus dimiliki dan Hal terakhir yang menjadi faktor 

pendukung adalah spiritualitas yang dimiliki subjek dan melibatkan 

Tuhan. 

Kata kunci : Belitung,Napza, Resiliensi 


