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HUBUNGAN ANTARA MANAJEMEN WAKTU DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA PRODI
PSIKOLOGI UNIVERSITAS BINA DARMA

Renaldi Saputra
21.18.100.6P

Fakultas Sosial Humaniora

ABSTRAK

Dinamika mahasiswa tidak akan lepas dari aktivitas belajar dan
keharusan menyelesaikan tugas-tugas studi. Namun ada beberapa
kebiasaan yang menghambat kewajiban tersebut, seperti menunda dalam
menyelesaikan "dan memulai tugas, terlambat mengerjakan tugas,
kesenjangan waktu atas Kinerja aktual .dan rencananya ataupun
melaksanakan aktivitas yang lebih menyenangkan terlebih dahulu
sehingga terjadinya prokrastinasi akademik. Salah satu faktor yang
menyebabkan  seseorang  melakukan prokrastinasi  diantaranya
dipengaruhi oleh manajemen waktu yaitu kemampuan yang dimiliki
seseorang dalam mengatur waktu yang dimilikinya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara manajemen waktu dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa prodi psikologi Universitas Bina
Darma. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada
hubungan antara manajemen waktu dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa prodi psikologi Universitas Bina Darma. Jumlah populasi
dalam penelitian ini sebanyak 559 siswa dan yang dijadikan sampel
sebanyak 346 siswa yang didapat melalui teknik simple random
sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala
prokrastinasi akademik dan manajemen waktu. Teknik analisis
menggunakan teknik analisis regresi sederhana dengan bantuan SPSS
versi 21 menunjukkan koefisien korelasi r = 0,258 dengan p = 0,000
dimana p < 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa adanya hubungan antara
manajemen waktu dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa prodi
psikologi Universitas Bina Darma.

Kata Kunci : Manajemen waktu, prokrastinasi akademik, mahasiswa
psikologi

xiii



THE RELATIONSHIP BETWEEN TIME MANAGEMENT AND
ACADEMIC PROCRASTINATION IN STUDENTS OF THE
PSYCHOLOGY
STUDY PROGRAM OF BINA DARMA UNIVERSITY

Renaldi Saputra
21.18.100.6P

Faculty of Social Humanities

ABSTRACK

Student dynamics cannot be separated from learning activities and the
need to complete study assignments. However, there are several habits
that hinder this obligation, such as delaying completing and starting
assignments, being late in completing assignments, gaps in time for
actual performance and plans or carrying out more enjoyable activities
first, resulting in academic procrastination. One of the factors that causes
someone to procrastinate is influenced by time management, namely the
ability a person has to manage their time. This research aims to determine
the relationship between time management and academic procrastination
in Bina Darma University psychology study program students. The
hypothesis proposed in this research is that there is a relationship between
time management and academic procrastination in Bina Darma
University psychology study program students. The total population in
this study was 559 students and the samples were 346 students obtained
through simple random sampling techniques. The measuring instruments
used in this research are the academic procrastination and time
management scales. The analysis technique uses simple regression
analysis techniques with the help of SPSS version 21 showing a
correlation coefficient of r = 0.258 with p = 0.000 where p < 0.05. These
results indicate that there is a relationship between time management and
academic procrastination in psychology study program students at Bina
Darma University.

Key word : Manajemen waktu, prokrastinasi akademik, mahasiswa
psikologi
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