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ABSTRAK 

 

 Tujuan yang ingin dicapai dalam melakukan perancangan alat pengupas 

kelapa dan dogan ini adalah untuk memudahkan dan mengurangi resiko terjadinya 

terluka saat mengupas kelapa dan dogan, serta mengurangi resiko kerusakan 

kelapa dan dogan saat proses pengupasan.  

 Penelitian dilakukan dengan metode ergonomic pada 25 pelaku usaha 

kelapa dan dogan di Desa Kayu Ara, Kecamatan Rambang Kuang, Kabupaten 

Ogan Ilir Provinsi Sumatera. Analisis berdasarkan data dilakukan dengan metode 

ergonomic berdasarkan data primer dan sekunder.  

Berdasarkan pengolahan data dan analisa yang telah dilakukan, rancangan 

alat bantu yang telah dibuat dinilai lebih efektif jika dibandingkan dengan 

sebelumnya karena dapat meminimalisir waktu pengupasan kelapa dan dogan. 

Pada pengujian terhadap skor Strain Index juga mengalami penurunan dengan 

rata-rata persentase skor 58,1 %. Skor Nordic Body Map juga mengalami 

penurunan rata-rata skor sebesar 23,7 %. Berdasarkan uraian tersebut, dapat 

diambil kesimpulan bahwa alat bantu pengupas kelapa dan dogan yang dirancang 

telah sesuai dengan prinsip ergonomi dengan pertimbangan ukuran antropometri 

manusia. 

 

Kata kunci : Perancangan, Alat Pengupas Kelapa dan Dogan, Ergonomic 
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ABSTRACT 

 

 The aim of designing the coconut and palm fruit peeling tool is to facilitate 

and reduce the risk of injuries while peeling coconuts and palm fruit, as well as 

minimizing the risk of damaging the coconuts and palm fruit during the peeling 

process.  

 The research was conducted using ergonomic methods on 25 coconut and 

palm fruit entrepreneurs in Kayu Ara Village, Rambang Kuang District, Ogan Ilir 

Regency, Sumatra Province. Data analysis was carried out using ergonomic 

methods based on primary and secondary data. 

 Based on the data processing and analysis, the designed assisting tool is 

considered more effective compared to previous methods as it minimizes the time 

required for peeling coconuts and palm fruit. The Strain Index score testing also 

showed a decrease, with an average score reduction of 58.1%. The Nordic Body 

Map score also exhibited an average decrease of 23.7%. Based on these 

descriptions, it can be concluded that the designed coconut and palm fruit peeling 

tool adheres to ergonomic principles, considering human anthropometric 

measurements. 
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