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ABSTRAK 

 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kemampuan motorik kasar 

Anak Tunagrahita Sedang di SD SLB C Karya Ibu Palembang. Metode penelitian 

ini adalah menggunakan metode kuantitatif dalam bentuk persentase dan 

dimasukan ke dalam kategori. Teknik analisis data menggunakan rata-rata dan 

kategori. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa hasil tes melempar pada 

sasaran/target pada anak Tunagrahita  di SD SLB C Karya Ibu Palembang sebesar 

51,23% yang termasuk dalam kategori kurang, hasil tes kelentukan togok dan 

pinggang sebesar 11 cm yang termasuk dalam kategori kurang, hasil tes lompat 

jauh tanpa awalan sejauh 177 cm yang termasuk dalam kategori kurang, hasil tes 

telungkup dan bangun sebesar 7 cm yang termasuk dalam kategori kurang, hasil 

tes push up sebanyak 15 kali yang termasuk dalam kategori kurang, hasil tes 

kelincahan lari bolak-balik selama 14,43 detik yang termasuk dalam kategori 

kurang. Berdasarkan hasil penelitian secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa 

tingkat kemampuan motorik kasar anak tunagrahita sedang di SD SLB C Karya 

Ibu Palembang sebesar 46,67% yang termasuk dalam kategori kurang.  

 

Kata kunci: kemampuan motorik kasar, tunagrahita 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this study was to determine the level of gross motor skills of 

Children with Developmental Disabilities in SD SLB C Karya Ibu Palembang. 

This research method is to use quantitative methods in the form of percentages 

and put into categories. Data analysis techniques using averages and categories. 

Based on the results of the study it was found that the results of the test throwing 

at the target / target for children with intellectual disabilities in SD SLB C Karya 

Ibu Palembang by 51.23% included in the category of inadequate, the results of 

the test to determine the waist and waist of 11 cm included in the category of 

inadequate, the test results long jump without the prefix as far as 177 cm included 

in the less category, the results of the prone and wake up test of 7 cm included in 

the less category, the results of the push up test 15 times included in the less 

category, the results of agility test running back and forth for 14, 43 seconds 

included in the less category. Based on the results of the overall study it can be 

concluded that the level of gross motor ability of mentally retarded children in SD 

SLB C Karya Ibu Palembang is 46.67% which is included in the less category. 

 

Keywords: gross motor skills, mental retardation 
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