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ABSTRAK 

 

 

 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh latihan beban di air terhadap 

kekuatan otot tungkai atlet polo air Sumatera Selatan.Metode penelitian ini adalah 

penelitian eksperimen. teknik sampel dalam penelitian ini dinamakan penelitian 

populasi atau total sampling. Sampel dalam penelitian ini adalahseluruh atlet polo 

air putri Sumatera Selatan yang berjumlah 16atlet.Metode penelitian ini adalah 

penelitian eksperimen dengan design yang digunakan adalah One Group Pretest-

PosttestDesign.Instrumen dalam penelitian ini menggunakan tes leg 

dynamometer, tujuannya adalah untuk mengukur kekuatan otot tungkai. Teknik 

analisis data menggunakan rumus uji t. Berdasarkan analisis data dan uji 

hipotesis, menunjukan bahwa terdapat terdapat pengaruh yang signifikan latihan 

menggunakan belt di air terhadap kekuatan otot tungkai atlet polo air putri 

Sumatera Selatan. Hal ini ditunjukkan dengan Nilai thitung > ttabel (18,28 > 

1,753). Artinya daerah Ha diterima dan Ho ditolak. 

 

Kata kunci: polo air, kekuatan otot tungkai 
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ABSTRACT 

 

 

 

The aim of the study was to determine the effect of weight training in water on the 

strength of leg muscles of South Sumatra water polo athletes. This research 

method is experimental research. the sample technique in this study is called 

population research or total sampling. The sample in this study were all female 

South Sumatra female water polo athletes totaling 16 athletes. The method of this 

research is experimental research with the design used is One Group Pretest-

Posttest Design. The instrument in this study used the leg dynamometer test, the 

purpose of which was to measure leg muscle strength. The data analysis 

technique uses the t test formula. Based on data analysis and hypothesis testing, it 

shows that there is a significant influence on the exercise of using a belt in water 

against the leg muscle strength of a female South Korean water polo athlete. This 

is indicated by tcount> t table (18.28> 1.753). This means that the Ha area is 

accepted and Ho is rejected. 

 

Keywords: water polo, leg muscle strength 
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