
DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, Suharsimi. 2016. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta:  Rineka Cipta. 

Beutelstahl, Dieter. 2009. Belajar Bermain Bola Voli. Bandung: Pionir Jaya. 

Harsono. 2010. Coaching dan Aspek-Aspek Psikologi Dalam Coaching. CV. 

Tambak Kusuma. Jakarta. 

Hidayat, Arif, dkk. 2019. Development of test devices and measurement of 

passing computer based volleyballs. International Journal of Physical 

Education, Sports and Health 2019; 6(1): 158-162. 

Irianto, Djoko Pekik. 2012. Prinsip Latihan. Semarang: Unnes Pres. 

Ismaryati. 2008. Pengukuran Olahraga. Surakarta: Lembaga Pengembangan 

Pendidikan (LPP) UNS Press. 

Kurniawan, Feri. 2011. Buku Pintar Olahraga (Mens Sana in Corpore Sano). 

Jakarta: Laskar Aksara. 

Lolaroh, Joddy R. 2014. Pengaruh Latihan Kekuatan Otot Lengan Terhadap 

Ketepatan Servis Topspin Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa 

Putera SMA Negeri 1 Tahuna. Universitas Negeri Manado. 

Margono, S. 2014. Metodelogi Penelitian Pendidikan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Muhajir. 2013. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: Erlangga. 

Nurhasan. 2007. Tes dan Pengukuran dalam Pendidikan Jasmani (Prinsip-Prinsip 

dan Penerapannya). Jakarta: Departeman Pendidikan Nasional.  

Priyonoadi, Bambang. 2007. Perawatan Cedera Siku. Jurnal Medikora Vol.111, 

No 2, Oktober 2007: 246-272 

Sajoto, Mochamad. 1988. Pembinaan Kondisi Fisik dalam Olahraga. Jakarta: 

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. 

Syarifuddin, Aip. 2010. Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Jakarta: Depdikbud. 

Sudjana. 2010. Metode Statistik. Bandung: Tarsito. 

Sugiyono. 2016. Metode Peneltian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D). Bandung: Alfabeta. 



Sugono, Dendy. 2008. Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: Departemen 

Pendidikan Nasional. 

Sukadiyanto. 2011. Pengantar Teori dan metodologi Melatih Fisik. Bandung: 

Lubuk Agung. 

Sukirno. 2011. llmu Anatomi Manusia. Suka Bangun 2 Palembang: Dramata 

Kreasi Media. 

Sunardi. 2013. Bola Voli. Surakarta. UPT Penerbitan dan Percetakan UNS (UNS 

Press). 

Widiastuti. 2011. Tes dan Pengukuran Olahraga. Jakarta. PT. Bumi Timur Jaya. 

 


