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ABSTRAK 

            Pertanian adalah gambara atau jatih diri bangsa ini yang mencerminkan 

betapa kayahnya sumber daya alam akan tetapi karenah kurang nya perhatian 

pemerintah terhadap para petani ini yang membuat pertanian di desa – desa sulit 

untuk berkembang karenah banyak keterbatasan yang menghambat dari berbagai 

kodisi seperti lahan sawah yang masih bergantung pada curah huja, lumpur yang 

terlalu dalam, dll ini yang membuat para petani masih menggunakan cara 

tradisional dalam melakukan kegiatan pertanian baik dimulai dari penyemaian, 

penanaman, dan perawatan ini yang membuat rentannya para petani terkena 

berbagai penyakait salah satunya penyakit otot, sendin, dan tendon atau yang 

disebut musculoskeletal, dimana bidang pekerjaan ini pekerja cukup menguras 

tenaga,  Kebutuhan untuk mengangkat beban berat dan melakukan posisi kerja 

yang tidak nyaman merupakan fokus utama dalam penelitian ini. Penelitian ini 

termasuk dalam jenis penelitian deskriptif kuantitatif karena memberikan 

gambaran tentang populasi, sampel, dan masalah yang dihadapi. Sampel dipilih 

secara acak sesuai kebutuhan. Analisis data menggunakan metode univariat dan 

bivariat dengan menggunakan uji statistik Chi Square. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya hubungan antara variabel endependen dan variabel 

dependen diketahui bahwa semua aktivitas memiliki hubungan yang signifikan 

terhadap mosculoskeletal disorder terkecuali usia karenah variabel usia 

menunjukan bahwa nilai p sebesar 0,05 sehinggah nilai p = 0,05. Berdasarkan uji 

statistik dapat disimpulkan bahwa usia tidak memiliki hubungan yang signifikan 

terhadap penyakit otot atau disebut dengan moskuloskeletal disorder. 
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ABSTRACT 

             Agriculture is the image or identity of this nation which reflects how rich 

its natural resources are, but due to the lack of government attention to these 

farmers, it makes it difficult for agriculture in the villages to develop because 

there are many limitations that hinder various conditions such as rice fields which 

are still dependent on Due to rainfall, mud that is too deep, etc., this is what 

makes farmers still use traditional methods in carrying out agricultural activities, 

starting from sowing, planting and maintenance, which makes farmers vulnerable 

to various diseases, one of which is muscle, joint and tendon disease. or what is 

called musculoskeletal, where this field of work is quite tiring for workers. The 

need to lift heavy loads and assume uncomfortable work positions is the main 

focus of this research. This research is included in the type of quantitative 

descriptive research because it provides an overview of the population, sample 

and problems faced. Samples are selected randomly according to needs. Data 

analysis used univariate and bivariate methods using the Chi Square statistical 

test. The results of the research show that there is a relationship between the 

independent variable and the dependent variable. It is known that all activities 

have a significant relationship with musculoskeletal disorders, except for age 

because the age variable shows that the p value is 0.05 so the p value = 0.05. 

Based on statistical tests, it can be concluded that age does not have a significant 

relationship with muscle disease or what is called mosculoskeletal disorder. 

Keywords: Work Posture, Musculoskeletal Disorders (MSDs), Whole Body Rapid 

Assessment (REBA)   
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MOTTO 

Other people will not be able to understand our struggles and difficult times, all 

they want to know is the success stories. Fight for yourself even if no one 

applauds, in the future our future selves will be very proud of what we fought for 

today. 

 

Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories nya. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun gak ada yang tepuk tangan, kelak diri kita dimasa depan sangat bangga  

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 
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