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PALEMBANG 
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Universitas Bina Darma 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menjelaskan “hubungan 

antara dukungan sosial dengan citra tubuh pada remaja pengguna media sosial di 

SMA Negeri 9 Palembang.” Variabel dependen yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah citra tubuh, dengan skala pengukuran yang merujuk pada aspek-aspek 

yang dikemukakan oleh Cash dan Pruzinsky (2002). Sementara itu, variabel 

independen (bebas) dalam penelitian ini adalah dukungan sosial, dengan skala 

pengukuran yang merujuk pada aspek-aspek yang diusulkan oleh Sarafino (2011). 

Teknik sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Subjek penelitian ini 

adalah siswa remaja kelas X dan XI dengan rentang usia 15-19 tahun yang 

merupakan pengguna aktif media sosial, dengan jumlah siswa kelas X dan XI. 

Jumlah populasi siswa sebanyak 712 orang dengan total sampel sebanyak 100 

siswa. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dengan skala 

pengukuran Likert. Uji kualitas data dilakukan melalui uji validitas dan uji 

reliabilitas. Uji asumsi klasik dilakukan dengan pengujian normalitas, pengujian 

linearitas, dan pengujian hipotesis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan positif dan signifikan antara dukungan sosial dengan citra tubuh, serta 

terdapat keterkaitan antara dukungan sosial dan citra tubuh pada siswa kelas X 

dan XI di SMA Negeri 9 Palembang. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Citra Tubuh, Sosial Media, Remaja, SMA Negeri 

9 Palembang   
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RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT WITH BODY IMAGE IN 

SOCIAL MEDIA TEENAGERS IN 9 PALEMBANG STATE HIGH 

SCHOOL 
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181810068 
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Bina Darma University 

ABSTRACT 

 

This study aims to describe and explain the “relationship of social support with 

body image in social media teenagers in 9 Palembang State High School." The 

dependent variable used in the research is the body image, with a measurement 

scale referring to the aspects presented by Cash and Pruzinksy (2002). While the 

independent (free) variable of the study is social support, the measuring scale 

refers to those aspects proposed by Sarafino. (2011). The sample technique used 

is purposive sampling. The subjects of the study were adolescent students of the X 

and XI classes with the age range of 15-19 years and are active users of social 

media, followed by the number of students of the X class and XI. The total student 

population was 712 with a total sample of 100 students. Data compilation using a 

questionnaire with a Likert measurement scale. Data quality testing is carried out 

through validity testing and reliability testing. Classical assumption testing is 

done with normality testing, linearity unification, and hypothesis testing. The 

results of the research showed that there was a positive and significant 

relationship between social support and body image, and there is a link between 

social backing and body images in the students of X grade and 9th grade in 

Palembang. 

Keywords: Social Support, Body Image, Social Media, Teenagers, High School 9 

Palembang  


