HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA KLUB PENGGUNA MOTOR CUSTOM DI

PALEMBANG

KARYA AKHIR
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Guna Mencapai

Derajat Sarjana S1 Psikologi

universitas BTN Q
Darma

Diajukan Oleh :
M. THORIQ LAILUS SARIEF

191810106

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS SOSIAL HUMANIORA
UNIVERSITAS BINA DARMA PALEMBANG

TAHUN AJARAN 2024



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA KLUB PENGGUNA MOTOR CUSTOM DI

PALEMBANG

KARYA AKHIR
Diajukan Oleh :

M. Thoriq Lailus Sarief
191810106

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pada Tanggal 10 Agustus 2024

Pembimbing

Rina Oktaviana, S.Psi, M.M
NIDN : 0216107703



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA KLUB PENGGUNA MOTOR CUSTOM DY
PALEMBANG

Telah disusun dan dipersiapkan oleh :
M. THORIQ LAILUS SARIEF
191810106

Telah dipertahankan di depan Penguji Karya Akhir
Pada tanggal 21 Agustus 2024

Rina Oktaviana, S.Psi., M.M
NIDN. 0216107703

Sawi Sujarwo, S.Psi., M.A
- NIDN. 0207048001

Mulia Marita Lasutri Tama, S.Psi., M.Psi., Psikolog - y
NIDN. 0222058404

Mengetahui,
Dekan Fakultas Sosial Humaniora Ketua Program Studi Psikologi
=y2 WS ?
Universitas ;i; :"i a ) W‘%
E’ N == i~ i L':_‘
Darma i Z22V%
Eakultas Sosial Humaniora
Nuzsep Almigo, S.Psi., M.Si., Ph.D. Dr. Itryah, S.Psi., M.A

NIDN. 0012097607 NIDN. 0228098001

1



PERNYATAAN ETIKA AKADEMIK

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya :

Nama : M. Thoriq Lailus Sarief

NIM : 191810106

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi :Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Perilaku

Konsumtif Pada Klub Pengguna Motor Custom Di
Palembang

Melalui Surat ini sayaa menyatakan bahwa :

I

Selama melakukan penelitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi ini
saya tidak melakukan pelanggaran etika akademik dalam bentuk apapun,
seperti penjiplakan, pembuatan skripsi oleh orang lain, atau pelanggaran
lain yang bertentangan dengan etika akademik yang dijunjung tinggi
Universitas Bina Darma. Karena itu, skripsi yang saya buat merupakan
karya ilmiah saya sebagai penulis, bukan karya jiplakan atau karya orang
lain.

Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka
saya siap menerima sanksi sebagaimana aturan yang berlaku di
Universitas Bina Darma.

Di dalam karya tulis ini tidak dapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau oleh orang lain, kecuali kutipan yang diambil dari berbagai teori
dengan mencantumkan nama pengarang, dan menuliskan hasil kutipan
tersebut ke dalam daftar rujukan.

Karena yakin akan hasil karya tulis ini saya bersedia bahwa tugas
akhir/skripsi ini diunggah dan di publikasikan ke dalam internet.

Apabila dikemudian hari, setelah saya lulus dari Fakultas Sosial
Humaniora, Universitas Bina Darma ditemukan bukti secara meyakinkan
bahwa skripsi ini adalah karya jiplakan atau karya orang lain, maka saya
bersedia menerima sanksi akademis yang ditetapkan Universitas Bina
Darma.

Palembang, 16 September 2024

B " METERAI

B oy TEMPEL -

| BAP2BALX350865559
~ M.Thoriq Lailus Sarief

191810106



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim
Alhamdulillahi rabbil ‘alamin. Puji syukur tak henti-hentinya saya panjatkan
kepada Allah SWT atas segala berkat, rahmat, dan pertolongannya yang telah
memberikan kemudahan dan kelancaran sehingga pencapaian ini dapat
terselesaikan dengan baik. Hal ini, tidak lain terjadi atas izin Allah SWT dan do’a

dari kedua orang tua saya.

Dengan ini saya persembahkan karya ini untuk Ibunda dan Ayahanda yang saya
sayangi dan saya cintai. Terima kasih atas limpahan doa serta dukungan dengan
sepenuh hati memberikan semangat, perhatian dan pengorbanan sehingga saya

bisa menyelesaikan karya akhir ini.

Halaman persembahan ini juga ditujukkan sebagai ungkapan terimakasih kepada
saudara-saudariku yang selalu memberikan motivasi, semangat,

bantuan dan doa kepada saya

Terimakasih kepada dosen pembimbing saya Ibu Rina Oktaviana yang telah
membimbing saya, meluangkan waktunya dan memberikan ilmu sehingga saya

dapat menyelesaikan karya akhir ini.

Terima kasih juga kepada seluruh Dosen Program Studi Psikologi atas ilmu dan

bimbingannya hingga saya dapat menyelesaikan karya akhir ini.
Serta terima kasih kepada sahabat,teman-teman, dan teman seperjuangan saya di

Program Studi Psikologi Angkatan 2019 yang telah memberikan warna dan cerita
bagi saya selama duduk dibangku perkuliahan.

- M. Thoriq Lailus Sarief —



HALAMAN MOTTO

“ Barangsiapa yang membantu menghilangkan satu kesedihan (kesusahan) dari
sebagian banyak kesusahan orang mukmin ketika didunia maka Allah akan
menghilangkan satu kesusahan (kesedihan) dari sekian banyak kesusahan dirinya
pada hari kiamat kelak. Dan barangsiapa yang memberikan kemudahan
(membantu) kepada orang yang kesusahan, niscaya Allah akan membantu
memudahkan urusannya didunia dan di akhirat. Dan barangsiapa yang menutup
aib orang muslim , niscaya Allah akan menutup aibnya dunia dan akhirat.
Sesungguhnya Allah akan selalu menolong seorang hamba selama dia gemar

menolong saudaranya”

(HR. Muslim)

"Knowing yourself is the beginning of all wisdom." (Mengetahui diri sendiri

adalah awal dari segala kebijaksanaan.)

_Aristotle



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi Rabbi’alamin. Puji dan syukur tak henti-hentinya penulis
panjatkan kehadiran Allah Subhanallahu Wa Ta’ala atas rahmat, berkah, hidayat,
serta pertolongan-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan penyusunan karya
akhir penelitian ini dengan baik. Sholawat beserta salam senantiasa tercurahkan
kepada Nabi Muhammad SAW yang memberikan kita syafa’at hingga hari akhir
kelak. Penelitian ini merupakan salah satu syarat dalam memenuhi tugas akhir
untuk menempuh gelar strata 1 di Program Studi Psikologi, Fakultas Sosial
Humaniora, Universitas Bina Darma Palembang yang berjudul “ Hubungan
Antara Kontrol Diri Dengan Perilaku Konsumtif Pada Klub Pengguna Motor

Custom Di Palembang ”.

Dengan segala kerendahan hati penulis mengakui bahwa dalam penyusunan
hasil karya akhir ini masih banyak kelemahan dan kekurangan. Semua itu
disebabkan kurangnya pengetahuan dan pengalaman penulis, karena itu agar

kiranya dimaklumi.

Dalam kesempatan ini dengan segala kerendahan hati, peneliti ingin
menyampaikan banyak terima kasih kepada pihak yang memberikan dorongan dan

bantuan, khususnya kepada :

1. lbu Prof. Dr. Sunda Ariana, M.Pd., M.M selaku Rektor Universitas Bina
Darma Palembang.

2. Bapak Nuzsep Almigo, S.Psi., M.Si. Ph.D Selaku Dekan Fakultas Sosial
Humaniora Universitas Bina Darma Palembang.

3. lbu Dr. Itryah, S.Psi., M.A Selaku Ketua Program Studi Psikologi
Universitas Bina Darma Palembang.

4. lbu Rina Oktaviana, S.Psi.,, M.M Selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan dan memberikan

masukan serta dukungan dalam menyelesaikan karya akhir ini.

Vi



vii

5. Kepada seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Bina Darma
Palembang atas segala ilmu pengetahuan, dukungan dan motivasi yang telah
diberikan.

6. Kepada kedua orangtua saya yang saya cintai dan sayangi serta untuk
saudara dan saudari saya yang selalu mendoakan yang terbaik kepada saya,
serta selalu memberikan dukungan dan nasihat yang baik.

7. Kepada orang-orang terdekat saya, Putri Yonada, Anak Oden, Anak Husnar,
Mama Agnes yang telah memberikan semangat serta bantuan selama proses

penyusunan Karya akhir.

Penulis menyadari bahwa karya akhir penelitian ini masih banyak sekali
kekurangan dalam penulisannya. Oleh karena itu kritik dan saran dapat membantu

penulis.

Palembang, 16 September 2024

Peneliti

M. Thoriq Lailus Sarief



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJIUAN ....ooiiiiitreietse et [
HALAMAN PENGESAHAN ......cooiitesesee e i
DAFTAR ISttt ns viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt seiban ettt e Xi
BAB | PENDAHULUAN .......ootit i iitai ettt sne e ssee e esse e seesa s e 1
A, Latar BelaKang ... it 1
B.  Tujuan Penelitian ... .o itk 15
C. Manfaat PeneIITIAN ..........oiveiiiiieeiiin et 15
D. Keaslian Penelitian..........ccoooeiioe ettt sna e 16
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt atin e steeesee e saee e snsnaaannaeannseeans 21
A, Perilaku KONSUMLIT .......ooviiieiiee st 21

1. Pengertian Perilaku KONSUMIIT ........ccooiiiniiiiiiiiiee i 21

2. Faktor - Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif ..................... 23

3. Aspek - Aspek Perilaku KONSUMLIT...........cocooiiiiiiiiiiiiiisiese s 31

4.  Ciri - Ciri Perilaku Konsumtif...........ccooooviiiiiinniereee e 33

= T 0] 11 1] I T OSSPSR 35
1. Pengertian Kontrol DIl .........ccooviiiiiiiicesseseeee s 35

2. Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Kontrol Diri...........cccccevviiiennnane 36

3. Aspek - Aspek Kontrol Difl .....ccccocvvevieiiieiieiieesc e 38

4. Ciri - Cirl KONrol DIl .oceeeiveeiiiieiieccie e 41

C. Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Perilaku Konsumtif .................... 42
D. Hipotesis Penelitian...........ccociiiiiiiie i 46
BAB 11l METODE PENELITIAN ...ooiiiiiieceee e 47
A. Identifikasi Variabel Penelitian..........ccccooviiiiiiiiieee e 47

viii



B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...........c.cccooveveiieiieiciieieene 47
1. Perilaku KONSUMLIT........cooiiiiiiiiicieees s 47
2. KONTOI DIl i 48

C. SUbJEK PENEITIAN. ... .cuiiieieecie et 48

D. Metode Pengumpulan Data............cccoverueiiieiieiieie e ee e 50
A. Skala Perilaku Konsumtif............cccoiiiiiiesseee e 51
B.  Skala KONtrol DIl ....ccveiiieiieiiicisciee e e 53

E. Metode ANaliSiS Data........ccccviiiiiiriiiieie e 55
1. Uji Validitas dan Reliabilitas ...cccc.oociueeneniniiiiiiieeeec e 55
2. UJi ASUMSI/PIasyaral..........icoueoeiiiaiiieenaiiieenesieseseeeeee e 56

BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PEMBAHASAN ........ccccccoviveiiiee, 58

A. Orientasi Kancah dan Persigpan..............cctereresiiiininieieiene e 58
1. Orientasi KanNCah .........cocvoioiioiieisie e siee e sness s sk e st sie e seeeneas 58
2. Persiapan PENEITIAN . .........oii i iiiriee ekt e 60

B. Laporan Hasil Penelitian ...t 61
1. Uji Coba Alat UKUr penelitian.............oooiieneniieniieiiincsc e 61
2. Pelaksanaan Penelitian ...........cccooveiiiiieiieie e ne st 61

C. HaSH PeNelitian ........c.oouiiieiie e s 62
1. Hasil Uji Coba Alat UKUT .........ooviiie et e 62
2. Analisis Data PENElitian .........cccccoiiiiiieiineie e 68
3. UjJi ASUMSI/PIaSYaral.........c.ccvevveieeiieiieseeee st sre e 73

D. PeMBDANASAN ..ot 76

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coiiiiiitieet e 83

AL KESIMPUIAN L. 83

Bl SAIAN ... e 83

DAFTAR PUSTAKA . 85



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Jumlah Keseluruhan Pengguna motor custom..........c.ccccceevverieennene. 49
Tabel 2. Penskoran dengan Skala LiKert............ccocoieiiiiiiieieccc e 51
Tabel 3. Blue Print Skala Prilaku Konsumtif ...........cc.ccooeoiininiiiicce 52
Tabel 4. Blue Print Skala Kontrol Difi...........ccocooiiiiiiiiiiic e 54
Tabel 5. Distribusi Aitem Hasil Try Out Skala Perilaku Konsumtif ........... 64
Tabel 6. Distribusi Skala Perilaku konsumtif Untuk Penelitian ................... 65
Tabel 7. Distribusi Aitem Hasil Try Out Skala Kontrol Diri ............c.cc......... 66
Tabel 8. Distribusi Skala Kontrol Diri Untuk Penelitian ...............cc.cccooeeee. 67
Tabel 9. Deskripsi Statistik Data Penelitian ............ccc.c. i, 69
Tabel 10. Formulasi KategoriSasi ...........ccciviieeiiiiiinieiiese et iaesra e 70

Tabel 11. Kategorisasi Sampel Penelitian Alat Ukur Perilaku Konsumtif .. 71

Tabel 12. Kategorisasi Sampel Penelitian Alat Ukur Kontrol Diri ............... 72
Tabel 13. Hasil Uji NOrmalitas .........ccccccooiiiiiieiecece e esisesvsesns i s 73
Tabel 14. Hasil Uji LINIEritas ........ccccvvieiiiieiicce e 74
Tabel 15. Hasil Uji Regresi Sederhana ...........ccccccoevieviiie e, 75



DAFTAR GAMBAR

Xi



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :
Lampiran 9 :

Lampiran 10

Lampiran 11 :

Lampiran 12 :

Lampiran 13

Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

Tabel Isaac and Miachel ... 88
ANaliSis Data SPSS ..o 89
SK Pembimbing ..o 111
Lembar Pengajuan Judul .............ccoooiiiiiiiiiie 112
Surat 1zin Penelitian.........ccccooveiieeiieeiece e 113
SUrat BalaSan ....c....ccoviiiiiiiiece s 114
Lembar Perbaikan Seminar Proposal..............ccccceeviveinennnnn 115
Surat Keterengan Lulus Seminar Proposal .............cc.ccocvvuenne. 116
Letter Of ACCEPTANCE .....iiiiiii it 117
s Turnitin ... 4R ... W W ... 118

Lembar Perbaikan Seminar Hasil ..........cccocooeiiiiiiicinnnnnn, 119

Lembar Bimbingan SKIipST ...........c.ciiiriiine e 120
" DOKUMENTAST ..ok nre et ene e 122
: Lembar Kelayakan Jilid ... 123

Xii



HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA KLUB PENGGUNA MOTOR CUSTOM DI
PALEMBANG

M. THORIQ LAILUS SARIEF
191810106
Fakultas Sosial Humaniora Program Studi Psikologi

Universitas Bina Darma

ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol
diri dengan perilaku konsumtif pada klub pengguna motor custom di Palembang.
Hipotesis yang diajukan dengan penelitian ini yaitu adanya hubungan antara kontrol
diri dengan perilaku konsumtif pada klub pengguna motor custom di Palembang.

Populasi dalam penelitian sebanyak 150 orang pada club pengguna motor
custom di Palembang dengan jumlah sampel sebanyak 105 orang yang didapatkan
melalui teknik simple random sampling. Alat ukur yang digunakan yakni
menggunakan skala kontrol diri dan perilaku konsumtif. Teknik analisis data
menggunakan teknik analisis regresi sederhana.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan didapatkan nilai korelasi antara
variabel kontrol diri dengan perilaku konsumtif, yaitu dengan nilai R = 0,841
dengan nilai R Square = 0,708 dan P = 0,000 dimana nilai p < 0,01. Hal ini
menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan
perilaku konsumtif pada club pengguna motor custom di Palembang.

Kata kunci : Pengguna Motor Custom, Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND
CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN CUSTOM MOTORCYCLE USERS
CLUB IN PALEMBANG

M. THORIQ LAILUS SARIEF
191810106
Faculty of Social Humanities, Psychology Study Program

Bina Darma University

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between self-control and
consumer behavior in custom motorbike user clubs in Palembang. The hypothesis
proposed by this research is that there is a relationship between self-control and
consumer behavior in custom motorbike user clubs in Palembang.

The population in the study was 150 people at a custom motorbike user club
in Palembang with a sample size of 105 people obtained through a simple random
sampling technique. The measuring instrument used is a scale of self-control and
consumer behavior. The data analysis technique uses simple regression analysis
techniques.

Based on the results of the research carried out, the correlation value
between the self-control variable and consumer behavior was obtained, namely with
a value of R = 0.841 with a value of R Square = 0.708 and P = 0.000 where the
value of p < 0.01. This shows that there is a significant relationship between self-
control and consumer behavior in custom motorbike user clubs in Palembang.

Keywords: Custom Motorbike Users, Self-Control, Consumptive Behavior
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