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COPING STRESS PADA REMAJA YANG MELAKUKAN PERNIKAHAN 

DINI DI DESA BUKIT KECAMATAN BETUNG KABUPATEN 

BANYUASIN 

 

Marisa Anggraeni 

201810050 

 

Fakultas Sosial Humaniora Program Studi Psikologi 

Universitas Bina Darma Palembang 

 

ABSTRAK 

 

Pernikahan dini dikalangan remaja semakin menjadi perhatian global 

karena memiliki dampak terhadap kesehatan dan psikologis. Remaja akan 

mengalami konflik yang akan menimbulkan stress baik internal maupun eksternal 

untuk kehidupan pribadi maupun sosial. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan faktor-faktor yang mempengaruhi coping  stress serta bentuk 

strategi coping  stress yang digunakan oleh remaja yang menikah usia dini. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yaitu desain deskriptif kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus dengan teknik pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Metode pemilihan sampel yang 

digunakan adalah non-random sampling/non-probability sampling. Sumber data 

dalam penelitian kualitatif yaitu subjek, informan tahu, written document dan 

unwritten document dengan menggunakan 8 orang sumber yaitu 2 pasang suami 

istri sebagai subjek peneitian, dan 4 orang sebagai informan tahu.  Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kedua subjek yaitu PINS dan R lebih cenderung pada 

problem focused coping  sedangkan SS dan RZ lebih cenderung pada emotion 

focused coping  dalam mengatasi tekanan dalam pernikahannya. 

 

Kata kunci : Coping Stress, Pernikahan Dini, Remaja 
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COPING STRESS IN ADOLESCENTS WHO HAVE EARLY MARRIAGE IN 

BUKIT VILLAGE, BETUNG SUB-DISTRICT, BANYUASIN REGENCY 

 

Marisa Anggraeni 

201810050 

 

Faculty Of Social and Humanities Psychology Program 

Bina Darma University, Palembang 

 

ABSTRACT 

 

Early marriage among adolescents is increasingly becoming a global 

concern because it has an impact on health and psychology. Adolescents will 

experience conflicts that will cause stress both internally and externally for 

personal and social life. This study aims to describe the factors that influence 

stress coping  and the form of stress coping  strategies used by adolescents who 

marry at an early age. This research uses a qualitative method, namely a 

qualitative descriptive design with a case study approach with data collection 

techniques through observation, interviews and documentation. The sample 

selection method used is non-random sampling/non-probability sampling. Sources 

of data in qualitative research are subjects, informants know, written documents 

and unwritten documents using 8 sources, namely 2 couples as research subjects, 

and 4 people as informants know. The results showed that the two subjects, PINS 

and R, were more inclined to problem focused coping  while SS and RZ were more 

inclined to emotion focused coping  in overcoming pressure in their marriage. 

 

Keyword: coping stress; early marriage; teenagers 

 


