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ABSTRAK 

Remaja merupakan masa berkembang anak menuju fase dewasa yang mana 

perilaku emosionalnya masih berubah-ubah dan masa mencari jati diri. Pada masa 

ini  remaja harus mampu mengontrol emosi dan mendapat dukungan pola 

pengasuhan yang baik. Tujuan penelitian adalah untuk menjelaskan secara empiris 

dan teoritik mengenai hubungan antara toxic parenting terhadap perilaku 

emosional anak remaja kelas XI di SMA N 1 Merapi Barat. Peneliti menggunakan 

metode kuantitatif dengan Teknik simple random sampling dengan populasi 

sampel 119 dengan rentang usia 16-18 tahun.  Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan uji statistik, alat ukur yang digunakan yaitu skala perilaku 

emosional dan skala toxic parenting. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

hubungan yang sangat signifikan antara toxic parenting terhadap perilaku 

emosional anak remaja dengan nilai korelasi sebesar R = 0,668 dengan nilai Rsquare 

= 0,446 P = 0,000 (P < 0,01) . Adapun besarnya sumbangan efektif yang berikan 

variable toxic parenting  terhadap perilaku emosional sebesar R2 = 0,446 (44,6%).  

Jadi masih terdapat 55,4% pengaruh factor-faktor lain yang berhubungan dengan 

perilaku emosional. 

Kata Kunci : Toxic Parenting, Perilaku emosional, Remaja 
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ABSTRACT 

Adolescense is a period of child development towards the adult phase where 

emotional behavior is still changing and a period of self-discovery. At this time 

adolescents must be able to control emotions and get good parenting support. The 

purpose of the study was to explain empirically and theoretically the relationship 

between toxic parenting and the emotional behavior of adolescents in class XI at 

SMA N 1 Merapi Barat. Researchers used quantitative methods with simple 

random sampling techniques with a sample population of 119 with an age range 

of 16-18 years.  Data analysis was carried out using statistical tests, the 

measuring instruments used were the emotional behavior scale and the toxic 

parenting scale. The results showed that there is a very significant relationship 

between toxic parenting and emotional behavior of adolescent children with a 

correlation value of R = 0.668 with a Rsquare value = 0.446 P = 0.000 (P < 

0.01). The amount of effective contribution given by the toxic parenting variable 

to emotional behavior is R2 = 0.446 (44.6%).  So there are still 55,4% of the 

influence of other factors related to emotional behavior. 

 

Keyword : Toxic Parenting, Emosional Behavior, teenagers 

 

 

 


