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ABSTRAK 

Remaja awal setingkat pendidikan SMP sebagai perokok pemula ini jika 

tidak dilakukan upaya-upaya pencegahan dikhawatirkan Lebih banyak orang akan 

menjadi perokok rutin dalam beberapa tahun ke depan dan memberikan dampak 

buruk terhadap kesehatan dan psikologis. Adapun tujuan riset untuk mengetahui 

apakah ada hubungan antara Personal Fable dengan Perilaku Merokok pada Remaja 

Laki-Laki SMP di Kecamatan Alam Barajo Kota Jambi. 

Jenis penelitian ini adalah menggunakan jenis penelitian analitik kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah remaja laki-laki setingkat SMP di Kecamatan 

Alam Barajo Kota Jambi yang merokok, sebanyak 157 siswa remaja laki-laki. Sampel 

pada penelitian ini adalah 110 remaja laki-laki SMP di Kecamatan Alam Barajo Kota 

Jambi dengan teknik pengambilan sampel Simple random sampling. Metode 

pengumpulan data pada penelitian ini berupa angket dan observasi. Penelitian 

dilaksanakan pada 27 Juli 2024 – 11 Agustus 2024. Analisis dalam penelitian ini 

adalah menggunakan analisis deskriptif dan uji hipotesis menggunakan analisis 

statistik non parametrik uji korelasi Spearman.   

Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak memiliki hubungan yang 

bermakna antara Dongeng pribadi (personal fable)tentang perilaku merokok remaja 

laki-laki SMP di Kecamatan Alam Barajo Kota Jambi dengan diperoleh p-value = 

0,245 (> 0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah tidak adanya Hubungan antara 

(personal fable) dengan perilaku merokok pada laki-laki usia remaja SMP di 

Kecamatan Alam Barajo Kota Jambi. 
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ABSTRACT 

Early adolescents at junior high school level as novice smokers, if no 

preventive measures are taken, are feared to increase to become permanent 

smokers in the next few years and have a negative impact on health and psychology. 

The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between 

Personal Fable and Smoking Behavior in Junior High School Male Adolescents in 

Alam Barajo District, Jambi City. 

This type of research uses quantitative analytical research. The population 

in this study were junior high school male adolescents in Alam Barajo District, 

Jambi City who smoked, totaling 157 male adolescent students. The sample in this 

study was 110 junior high school male adolescents in Alam Barajo District, Jambi 

City with a simple random sampling technique. The data collection method in this 

study was in the form of questionnaires and observations. The study was conducted 

on July 27, 2024 - August 11, 2024. The analysis in this study used decriptive 

analysis and hypothesis testing using non parametric statistical analysis of the 

Spearman.  

The results of the study showed that there was a relationship between 

Personal Fable and Smoking Behavior in Junior High School Male Adolescents in 

Alam Barajo District, Jambi City with a p-value of 0.245 >0.05. The conclusion of 

this study is that there is no a relationship between Personal Fable and Smoking 

Behavior in Junior High School Male Adolescents in Alam Barajo District, Jambi 

City. 
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