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Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Terhadap
Kepercayaan Diri pada Remaja Pengguna Narkoba Di Yayasan Mitra Mulia

Banyuasin
Robiansyah
201810002
Fakultas Sosial Humaniora Program Psikologi

Universitas Bina Darma Palembang

Abstrak

Bahwa individu yang paling banyak ditemui dalam kasus penyalahgunaan
narkoba adalah remaja, dengan rentang usia 19-22 tahun yang tergolong dalam
remaja akhir. SEFT merupakan salah satu inovasi teknik konseling. Tahapan
tekniknya mendayagunakan aspek jasmani, psikis, dan spiritual manusia secara
harmonis. Tujuan penelitian ini adalah ntuk mengetahui pengaruh terapi SEFT
(Spiritual Emotional Freedom Technique) terhadap kepercayaan diri pada remaja
pengguna narkoba di Yayasan Mitra Mulia Banyuasin.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yaitu dengan
memberikan manipulasi yang bertujuan untuk mengetahui akibat manipulasi
terhadap perilaku individu yang diamati.

Hasil penelitian ini adalah berdasarkan hasil analisis kuantitatif statistik
menggunakan uji T-test independent pre-test dan post-test pada kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol. Ada perbedaan yang sangat signifikan, mean
kelompok eksperimen lebih besar dibandingan kelompok kontrolyaitu sebesar
(9,83>3,33) dengan p=0,000 (p<0,05). Maka dapat disimpulkan, adaa pengaruh
terapi SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique) kepercayaan diri pada
remaja pengguna narkoba di Pusat rehabilitasi Mitra Mulia Banyuasin

Kata kunci : SEFT, Kepercayaan Diri, Mitra Mulia Banyuasin
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The Effect of Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Therapy on
Self-Confidence in Adolescent Drug Users at the Mitra Mulia Foundation

Banyuasin
Robiansyah
201810002
Faculty of Social Humanities Psychology Program

Bina Darma University Palembang

Abstract

That the individuals most often encountered in drug abuse cases are
adolescents, with an age range of 19-22 years who are classified as late adolescents.
SEFT is one of the innovations in counseling techniques. The stages of the
technique utilize the physical, psychological, and spiritual aspects of humans
harmoniously. The purpose of this study was to determine the effect of SEFT
(Spiritual Emotional Freedom Technique) therapy on self-confidence in adolescent
drug users at the Mitra Mulia Foundation Banyuasin.

This type of research is an experimental study, namely by providing
manipulation that aims to determine the effects of manipulation on the behavior of
the individuals observed.

The results of this study are based on the results of quantitative statistical
analysis using the independent T-test pre-test and post-test in the experimental
group and control group. There is a very significant difference, the mean of the
experimental group is greater than the control group, which is (9.83>3.33) with p =
0.000 (p <0.05). So it can be concluded that there is an influence of SEFT (Spiritual
Emotional Freedom Technique) therapy on self-confidence in adolescent drug users
at the Mitra Mulia Banyuasin Rehabilitation Center

Keywords: SEFT, Self-Confidence, Mitra Mulia Banyuasin
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