
 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Masa remaja dikenal sebagai masa transisi antara masa kanak-kanak dan 

masa dewasa, dimana masa ini sering kali menghadapkan individu kepada situasi 

yang membingungkan antara kanak-kanak dan terkadang harus bisa bertingkah 

laku seperti orang dewasa. Situasi seperti inilah yang dapat menimbulkan konflik 

yaitu sering menyebabkan perilaku-perilaku yang aneh, canggung dan kalau tidak 

dikontrol bisa menjadi kenakalan (Sarwono, 2015). Batasan usia remaja yang 

umum digunakan oleh para ahli adalah antara 12 hingga 21 tahun (Unayah dan 

Sabarisman, 2015) 

Menurut Sarwono (2015) mengatakan kenakalan remaja sebagai perilaku 

menyimpang dari kebiasaan atau melanggar hukum. Sedangkan menurut Kartono 

(2017)  kenakalan  remaja  adalah  perilaku  jahat  atau  kenakalan  a inaki              -a inaki  muda,i  
 

merupaika in  geja ila i            saikit  (paitologis)  secaira i            sosia il  paidai            remaija,i                    istila ih  kenakalai i  in 
 

rema ija i         mengaci            u padaii suati        u rentangi  ya ing luas,i  dairi tingka ih lakui  ya ing tidaki                       dapatii 
 

diterima i       sosia il saimpa ii pelainggari         ain staitus hinggai       tindaik krimina il. 
 

 

Menurut  Sairwono (2015) kenaikaila in rema ija i          terbaigi empati                   jenis ya iitu: a)i         . 
 

Kena ika ila in   ya ing   menimbulka in   korbain   fisik   paidai                     oraing   laiin:   perkela ihia in, 
 

perkosaiain,  peraimpokani             ,  dain  pembunuha in;  b).  Kenakai i  la in  ya ing menimbulka in 
 

korbain maiteri: perusaika in, pencuria in, pencopetain,  dain pemerasi           ain; c). Kena ika ila in 

sosia il ya ing tidaik 
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menimbulka in  korbain  mati        eri:  perusaika in,  pencuria in,  pencopetain,  dain  pemeraisa in;  c). 
 

Kena ika ila in  sosiail  ya ing  tida ik  menimbulka in  korbain  dipihaik  orani             g  la iin:  pelacuri  ain, 
 

penya ila ihguna ia in  obait;  d).  Kena ika ila in  ya ing  mela iwa in  stati        us,  misa ilnya i               mengingkairi 

stati        us  ainaik  seba iga ii  pela ijair  denga in  cari         ai               membolos,  mengingkairi  staitus  oraing  tuai 

denga in caira i        mingga it dairi ruma ih aitaui                     membaintahi                     perintahi                     orangi  tua.i  
 
 

AIdaipun ciri-ciri kenaika ila in remaija i         menurut Kairtono (2017) ia ila ih: a)i         . Berpestai 

porai            sa imbil  maibuk-ma ibuka in;  b).  Melaikuka in  hubunga in  seks  beba is;  c).  Keca indua in 

dain   ketaigiha in   ba iha in   nairkotikai,   d).   Tinda ikain-tindaki              a in   immora il   secarai                       i                   terangi  - 
 

terainga in, e). Perjudia in da in bentuk-bentuk perma iinain la iin denga in tairuha in. 

 

Proses sosia ilisa isi tersebut bia isa inya i         dia ila imi oleh rema ija i         ya ing bairu menginja ik 

kehidupa innyai         sedikit berbeda i         sa iait merekai         berstaitus seba iga ii rema ijai         sehingga i         a ipaibila i  

merekai            memiliki  pengetaihua in  ya ing  kuraing  daila im  sosia ilisa isinya i            aikain  lebih  muda ih 

membuaitnya i            terjerumus  kedaila im  hail-ha il  ya ing  negati        if  sa ila ih  sati        unya i            ia ila ih  nairkobai. 

Ha il  ini  pun  didukung  oleh  Sa irwono  (2015)    baihwa i             pela iria in  rema ija i              lebih  keaira ih 

nari         koba i            dain  ailkohol  ya ing  sifa itnyai            menimbulka in  ketergaintunga in  (kecaindua in)  paida i 

pema ikaiinyai. 

 

Sela iin  daipati  menjaidi  zati ya ing  diperluka in  untuk  pengobati        ain,  nari         kobai              juga i 

 

sering   disa ila ihgunaki               ani denga in  tidaki  mengikuti   standi  ari pengobati        ani dain  disertaii 
 

denga in  peredaira in  na irkoba i              secari         ai              gelapi  sehingga i              akaii n  menimbulka in  aki               ibati                       ya ing 
 

sa ingait merugika in peroraingain ati        aiupun kelompok dain ma isyairaikait khususnya i         generaisi 
 

muda.i                  Penya ila ihgunaaii             n  nari         koba i           tela ih terjadi               i secaira i           globa il,  sa ila ih sati        unya i           di Negari         a i 

 

AI  merika i         Serikait, dengain a ingka i         penya ila ihgunaai            in nairkoba i          ya ing meningkati                  (Elizaibeth 
 

daila im Hendriya inai, 2012). 

 



Nairkotika i  da in obait-obaitain terlari         aing (sela injutnyai  disingka it Nairkobai) 
 

merupaika in  problema itika i                ya ing  mendunia.i                       Menurut  Eliza ibeth  (Hendriya ina,i                       2012) 
 

nairkoba i            selaiin  daipati                    menjadi               i  zati                    ya ing  diperluka in  untuk  pengobatan,ii  nari         kobai            juga i  

 

sering   disa ila ihgunaki  ain  denga in  tidaki  mengikuti   stani dair   pengoba itain  dain  disertaii 
 

denga in  peredaira in  na irkoba i              secairai              gelapi  sehingga i              aikain  menimbulka in  a ikibati  ya ing 
 

sa ingait merugika in peroraingain aitaiupun kelompok dain ma isyairaikait khususnya i         generaisi 
 

muda.i                     Penya ila ihguna ia in  nari         kobai             telaih  terjadi               i  secaraii globail,  dia intaraii                       nya i             di  Negarai 
 i 

 

AI  merika i                Serikait,  negairai-negairai                besari  di  semua i                bela iha in  dunia i                termaisuk  Negarai  i 

 

Indonesia i       dengain a ingkai       penyaila ihgunaai             in nari         kobai       ya ing meningkati        . 
 

 

Berdaisa irka in  pusati                    daitai            dari          i  Badanii  Nari         kotikai            Nasi           iona il  Republik  Indonesia,i  
 

menunjukka in paidai          tahi             un 2024, jumla ih penduduk  Indonesia i          terlibati                   penya ila ihgunaaii             n 
 

nairkoba i                 (4,8  jutai                  jiwa)i         .  Penya ila ihgunaia in  nari         kobai                 dairi  ta ihun  ke  taihun  semaikin 

meningkait  dila ikuka in oleh rema ija i. 

 

Mari         daini  (2008)  menya itaki              ain  baihwai                individu  yangi  pailing  ba inyaki  ditemui 
 

daila im  kaisus  penya ila ihgunaia in  nairkoba i               adi              aila ih  rema ija,i                       dengain  rentangi  usia i  19-22 

taihun  yaing  tergolong  daila im  rema ija i                aikhir.  Pusait  daitai                dain  informa isi  kementria in 

kesehati        ain  RI  (2017)  menyati        aikain  mencermaiti  perkemba inga in  penya ilaihguna ia in  dain 

peredaira in gelapi  nari         koba i aikhir-aikhir ini, tela ih mencapi  a ii situa isi ya ing 

mengkha iwa itirka in, sehingga i          menjadi  i persoaila ia in kenegairaai  in ya ing mendesaik. Korba in 

penya ila ihguna ia in  nairkoba i            buka in  hainya i            padi              ai            orangi dewasai                        ,i                    maihari         ema ija i            tetapi               i  juga i  

pela ijair   SMU   saimpa ii   pelaijair   setingkait   SD.   Kaium   Remaija i                   menja idi   sa ila ih   saitu 

kelompok ya ing rentain terhaidaip penyaila ihgunaai            in nari         koba,i               kairena i        sela iin memiliki sifati 

dinaimis,  energik,  selailu  ingin  tahi             u.  Mereka i                  jugai                  mudaih  putus  asai                       i                 dain  muda ih 

dipenga iruhi  oleh  pengedair   ya ing   beraikiba it   jaituh  paidai                   maisa ila ih  penya ila ihgunaia in 

nairkoba i. Penuturani  Kepa ilai                    BNN   Provinsi   Sumati        rai                    Selatanii mencatatii hingga i  

 



November  2017  aidai            90.000  oraing  korbain  penya ila ihgunaia in  na irkotika i,  psikotropikai, 

zait aidiktif da in obait-obati        ain berba iha iya i        di provinsi tersebut. Daitai        jugai        menunjukka in 20 

ribu oraing di a intairainya i       rema ija.i  

Menurut  Elisa ibet  (2022)  penyeba ib  utaima i              penyaila ihgunaia in  nairkotika i               yaikni 

aidainyai            raisa i            dain  dorongain  diri  sendiri  ma iupun  dairi  lua ir,  dain  fa ikotr  nairkotika i            juga i  

mendukung  dima inai           seluruh  jenis  nari         kotika i            bekerjai           paida i           ba igia in  otaik  ya ing  menjaidi 

pusait  pengha iyaitain  kenikma itain.  Nevid  dkk  (2005)  daila im  DSM-IV  mengolongka in 

gainggua in  ya ing  berka iitain  denga in  zati                        menjadi               i  duai               kati        egori  yaiitu  :  1.  Gangguaii  n 

penguna ia in zait (subati        ani ce use disorder) bera irti melibaitkain penguna ia in maila idapi tif dari           i 

zait psikoaki  tif ya ing meliputi penya ila ihgunaia in zati dain ketergaintungain zati        , 2. Gainggua in 

aikibait   pengunaai in   za it   (substani ce-induced   disorder)   merupaika in   gainggua in   ya ing 

muncul   aikibait   pengunaia in   zati psikoaki  tif   seperti   intoksika isi,   geja ila i                    putus   zait, 

gainggua in  mood,  demensia,i  aimnesia,i  gani gguain  psikotik,   gainggua in  kecemaisa ia in, 

disfungsi seksua il, dain ga inggua in tidur 

Nevid,  dkk  (2005)  menyaitaki              ain sebelum  mengaila imi keterganti                      ungain  individu 

memiliki  pola i             umum  ya ing  mengha intairnya i              menjaidi  kecainduain  ati        aiu  aidiksi  berikut 

aidaila ih  beberaipa i            tahi api ain  menuju  aidiksi  :  1.  Ekperimentaisi  merupa ika in  taiha ip  cobai- 

cobai           ati        aiu  menggunaika in  secaira i           berka ilai.  2.  Penguna ia in  rutin  paidai           taihaip  ini  individu 

mulaii  mengati        ur  dirinyai            untuk  mendaipaitkain  dain  mengunaika in  nari         kobai.  3.  AIdiksi  / 

ketergani tugain paidai       taihapi  ain ini individu meraisa i       tidaik berda iya i       untuk menola ik na irkoba i  

kairena i            ingin  menga ila imi  efek  na irkobai            ati        aiu  untuk  menghinda iri  adi              ainya i            geja ila i            putus 

aisai. 

Nevid,   dkk   (2005)   juga i                   menjela iska in  kaira iketeristik   ketergaintunga in   yaing 

diaidaiptaisi dairi DSM-IV-TR untuk menunjuka in diagi               nosis adi               iksi padaii  individu ya iitu : 

 



ai).  Tolera insi  zait,  ya ing  ditunjuka in  denga in  aidainyai              kebutuha in  untuk  meningkati        kain 

dosis aigari  menda ipaitkani efek ya ing diinginka in; b). Geja ila i         putus zait, ya iitu menga ila imi 

geja ila i            tertentu  (geja ila i            khais)  aipa ibilai            tidaik  mengkonsumsi  zati        ;  c).  Pengunaia in  dosis 

ya ing  lebih  besa ir  untuk  periode  waiktu  ya ing  lebih  la ima i;  d).  Kura ing  bisa i              berhasi           il 

melaikuka in kontrol diri ati        aiu aidainya i        keingina in untuk mengura ingi aitaiu mengenda ilika in 

penguna ia in  zati        ;  e).  Mengha ibiska in  ba inyaki  waki  tu  untuk  aiktfitasi  memperoleh  zait, 

menggunaki  ain  zait;  f).  Individu  mengura ingi  a iktifita is  sosia il  pekerjaai  in,  sekola ih  aitaiu 

recreaitiona il   aikiba it   dairi   pengunaia in   zati        ;   g).   Terus   berla injutnya i                    pengunaia in   zait 

wa ilaiupun  aidainya i            ma isa ila ih  ya ing  muncul  aikibati  pengunaai  in  zait  .  Terlibaitnya i            rema ija i  

denga in na irkoba i       dia intairani              ya i       dapatii  menyebaibka in renda ihnyai       kepercaiyaai i             n diri. 

Berdaisa irka in   ha isil   penelitia in   Fitri   (2018)   mengungkaipka in   ba ihwai                    tingkait 

kepercaiyaia in diri rema ija i           beraidai           paidai           kaitegori sedaing  dima ina i           sebagi               ia in kecil rema ija i  

memiliki  rasi           ai               percaiya i               diri  ya ing  tinggi.  Sela iin  itu  terdaipait  haisil  penelitia in  yaing 

dilaikuka in   oleh   Monna ilisza i                      &   S,   (2018)   ditinjaiu   dari          i   aispek   komptensi   diri 

kepercaiyaia in  diri  rema ija i              painti  aisuha in  a iisyiya ih  beraida i              padi              a i              kati        egori  seda ing,  dain 

ditinjaiu dari          i peraisaai             in diri terhadapii  orangi la iin bera idai       padaii kati        egori seda ing. 

Perdaina i           (2019)  mengemukaki              ain  ba ihwa i           orangi ya ing  memiliki  kepercaiyaai i             n  diri 

ya ing  renda ih  aitaiu  tela ih  kehila inga in  kepercaiyaia in  memiliki  beberaipai               sikaip  sebaiga ii 

berikut; ai) tidaik  memiliki sesuaitu keinginain, tujuain, aitaiu tairget  ya ing diperjua ingka in 

secairai                sungguh-sungguh;  b)  tidaik  memiliki  keputusain  mela ingka ih  ya ing  decissive 

(nga imba ing);   c)   muda ih   frustasi           i   aitaiu   give-up   ketikai                    mengha idaipi   ma isa ilaih   ati        aiu 

kesulita in; d) kurani  g termotiva isi untuk  ma iju,  ma ilais-ma ila isa in aitaui setenga ih-setenga ih; 

e) sering gaiga il da ila im menyempurnaika in tugasi           -tugais ati        aiu taingung ja iwa ib; f) cainggung 

daila im  mengha idaipi  oraing;  g)  tida ik  bisa i             mendemonstrasi           ika in  kema impua in  berbicaira i  

 



dain kema impua in mendengairka in ya ing  meyaki  inka in; h) sering  memiliki hari         api a in ya ing 

tidaik reailistis; i) terla ilu perfeksionis; j) terla ilu sensitif (perasi           ai). 

Sela injutnya i              berdaisa irka in  observa isi,  peneliti  melihait  ha inya i              sebaigia in  rema ija i  

sa ija i         ya ing beraini mengemukaika in pendaipati        , bertainyai, tidaik gugup sa iati                 ma iju ke depain 

kela is dain seba igia in besari                 rema ijai        hainya i       dia im dain memperhati         ika in. 

Selairais  denga in  haisil  waiwa incari         ai            ya ing  dilaikuka in  oleh  peneliti   dengain  sa ila ih 

saitu konselor tempati                rehaibilita isi nairkoba i       di Yayasan Mitra Mulia Banyuasin. 

Berdaisa irka in     waiwa incairai  sa iya i  denga in     konselor     Triyono     (personail 

communicaition,   1   AIgustus   2024)   Ya iyaisa in   Mitra i  Mulia i  Bainyua isin   mereka i 

melaikukka in kegiaitain sa imai       dengain oraing paidai       umumnyai       shola it, ma indi, berma iin bolai, 

dani sira ima in  rohaini.  Untuk  kegiatanii  sehari-i  hari          i  paraii residen  waijib  ba ingun  pukul 

05.00 WIB. Untuk mela ikukka in sholait subuh berjema ih, dila injutkain paidai         di paigi hairi 

paira i          residen mencuci paki              aiia in merekai           masi           ing-ma ising. Pukul 11.00 WIB dila injutkani 

maika in  sia ing  dain  tidur  sia ing  sa impa ii  pukul  15.00  WIB,  la ilu  ma indi  siapi              -siapi  untuk 

melaikukka in sholait  aisair  berjema ih.  Untuk  ma isa ila ih  ya ing  dia ilaimi residen  ya iitu  sering 

ilusi,  muda ih  maira ih,  la imbait  merespon,  dain  tida ik  memiliki  rasi           ai             percaiya i             padi              ai             diri 

sendiri. AIda i        jugai        yaing sering minta i       pula ing dikairenaikain tidaki                     betaih. 

“berinisia il  AI,  kaki aik  sudaih  berapi o  la imo  direha ib  disini?  Lebih  kura ing  la ih  2 

bulain kaki  aki u disini. AIpo ya ing diraisoke sela imai         disini… peraisa in lebih ena ik baie kaik 

taipi ma isih aido raiso kepenga in untuk maikek nari         kobaib la igi da in raiso bersaila ih sa imo diri 

dewek terus tu sa imo uwong kuraing ra iso percaiyo diri untuk berintraki              si sa imo uwong 

la ien.” 

Observaisi  ya ing  sa iya i              laikukka in  paidai             saia it  residen  berma iin  sepaik  bola i              “adi              a i 

beberaipai       residen ya ing ha inya i       berdiri sa ija i       tida ik melaki              ukkain pergerakaii  n apapauiii  n untuk 

melaikukka in sentuha in paidai       bola i        ya ing aidai       didekaitnyai.” 

 



Dairi observa isi ya ing sa iya i        lihait di Yayasan Mitra Mulia Banyuasin 

Jadi               i,  fakti                       or-fakti                       or ya ing  menyeba ibkain rema ijai           memiliki rasai i  percaiyai           diri  

ya ing 

rendaih aida ila ih lingkunga in keluairgai       dain lingkunga in maisya iraikait khususnya i. 

Za iinuddin (2009) menyati        aki ain ba ihwa i          terapi  i SEFT ya ing  memiliki kepa inja inga in 

dairi  Terapi  i  Sprituail  Emotionali Freedem  Tehnique  ini  aida ilaih  sebua ih  teraipi  emosi 

ya ing  ma impu  memba ingkkitka in  ha iraipa in,  percaiya i             diri  padi  ai             seseorani g  sertai             ma impu 

menyelesa iika in ma isa ila ih psikis da in fisik ya ing diaila imi oleh seseoraing. 

Paida i             penelitia in  ini,  peneliti  memilih  ka iraikteristik  remaija i             penggunai              na irkoba i  

ya ing  raitai-raitai            berusia i            18-25  tahi un,  ha il  ini  dilaki  ukain  oleh  peneliti  kairena i             menurut 

penelitia in  ya ing  dilaikuka in  Muha immaid  Idrus  (2009)  taimpaik  beberaipai             kaira ikteristik 

ya ing mengindikaisika in betapi              ai        rema ija i        saatii ini ba inyaki                       ya ing menga ila imi kuraing perca iya i  

diri. Bebera ipai        kairaikteristik tersebut aintari         ai        la iin: memiliki motivasi           i ya ing rendaih untuk 

berkompetisi, rendaihnya i        motivaisi rema ija i       untuk mengemba ingka in diri. 

Da ila im  painda inga in  Isla im,   hila ingnya i                 percaiyai                 diri  paidai                 rema ijai                 dikairena ika in 

rema ija i               tergodai               dengain  tipu  daiya i               setain  ya ing  membisika in  paida i               diri  rema ija i               aikain 

kekaila iha in da in kegagi  aila in. Saiait mendenga irkain bisika in tersebut secari         ai         tidaki  la ingsung 

rema ija i        berbica ira i        paida i        diri sendiri dima inai        daipa it berpengairuh la ingsung paidai        perilaiku, 

pikira in, fisik, dain mentail. AIdaipun caira i          mengaitaisi hila ingnya i         kepercaiya ia in diri rema ija i  

diaintaira inyai         sebagi  aii berikut. Meminta i         pertolonga in. AIlla ih tidaki  aikain menyiai-nyiaikain 

paiha ilai         oraing ba iik, memperba inyaik doai-doa i         untuk berlindung dari          i setain, menyibuka in 

diri  sertai             bersungguh-sungguh  daila im  bela ijair,  meminta i             ba intuain  oraing-oraing  sa ileh, 

ba iik dairi ka ila inga in guru ma iupun ka ila inga in sesa imai       rema ija i. 

Da ila im ha il ini, doai         memberika in sumba ingsih spirituail kairenai         semaikin konsisten 

rema ija i              melaki              ukain  doai             dengain  adaii  b  ya ing  benari         ,  makai  i             akaii n  semaki               in  mendukung 

kema impua in   rema ija i                       daila im   melaikuka in   aki              tivitasi positif   (Ra ify,   Sapuri  i   2009). 

 



Perkemba inga in  ilmu  pengetaihua in daila im berbaiga ii bida ing  mendorong  ma inusia i           untuk 

melaikuka in penelitia in terhaidapi  esensi dairi doa,i  ya ing ternya itai         memberika in efek besair 

terhaidaip kehidupa in ma inusiai. 

Semulai            doai            dia inggapi  milik  orangi  -orangi  ya ing  berurusani  denga in  agaii mai            sa ija,i  

terpisa ih  dari          i  kelompok  saii       ntis.  Doai              diainggapi  seba igaii  rituail  aitaui  upaicairai-upaicaira i  

aigaimai, tetaipi efeknyai       terhaidaip individu mendorong seseoraing untuk lebih menda ila imi 

meka inisme  psikis  ma iupun  fisik  ya ing  terjaidi  pa idai            diri  seseorani             g  (Kari         djono,  2006) 

Efek  terapi i  doai               daila im  aigaimai               baihka in  tidaki  dibati        aisi  seca irai               tegais  terhaidaip  suaitu 

penya ikit  fisik  aitaui untuk  penyaki               it  kejiwaai             in  sa ija.i                    Ini  menunjuka in  baihwa i             menurut 

aijaira in  aigaima i             doai              memiliki  pelua ing  efek  terapi i,  ba iik  terhadi aip  penyaikit  kejiwa ia in 

maiupun  penya ikit  fisik.  Denga in  kaitai                la iin,  doai               daipait  berperain  daila im  psikoteraipi 

ba ihkain terhaidapi  somaitoterapi  i (Za iina il AIrifin,  2009) 

The Office of Praiyer Resea irch, sati        u lembagi  ai          ya ing didirika in the Pari           liami ent of 

the World’s Religions paidai        bulain Juli 2004 tela ih mendokumentaisika in da in me- review 

lebih  dairi  500  riset  tentaing  doai                sejaik  penelitia in  Fraincis  Ga ilton  di  taihun  1872. 

Haisilnyai, terdaipait bainya ik bukti ilmia ih ya ing mengaitaikain ba ihwa i         doai         dain spiritua ilita is 

mema ing  berpengairuh  terhaidaip  kesehati        ain.   Mengingait   bukti-bukti  ilmia ih  tentaing 

keaimpuha in  energy   psychology   sertai                  doai                  dani spiritua ilita is   daila im  penyembuha in, 

AIhma id   Fa iiz   Zaiinuddin   (2009)   mengga ibungka in  kekua itain   ini   menjaidi  Spirituali  

Emotionali               Freedom Technique (SEFT). 

Spiritua il dida ila im SEFT iaila ih doai. Doai         sainga it penting kairena i         merupaki              a in sa ila ih 

saitu   bentuk   komunikasi           i   seoraing   ha imba i                    dengain   Sa ing   Penciptai.   Oraing   jaira ing 

menya idairi  ba ihwa i                  aipaipun   ya ing   dipa injaitkani saiati  berdoai                  sebenari          nyai                   merupakanii 

sugesti  aitaiu  afi         irma isi  ya ing  ditaina imka in  di  pikira in  ba iwa ih  saidari  seseorani  g,  pikira in 

ba iwa ih saidari                 inila ih ya ing berkomunikasi           i denga in Sa ing pencipta,i               bukain pikira in sadar.ii  

 



Sebelum berdoai           seseoraing  perlu  maisuk  ke  kondisi mentail/pikirain  ya ing  rileks, 

tenaing,   hening,   ati        aiu   khusyuk.   Saiait   hening   aitaiu   khusyuk,   seseoraing   beraidai                  di 

gelomba ing   pikirain   baiwa ih   sadi               air,   tepati        nya i                    kisaraii                       n   gelomba ing   ailfa i                    dain   theta.i  

(Gunawi                     an,i AIdi W, 2009) 

Doa i              berperani penting  lebih  jaui               h  dari          i  sekedari  ibadahii  rituail,  ba ihka in  ha impir 

menca ikup   semuai                   kegiati        ain   iba idaih.   Oraing   ya ing   berdoai,   berari         ti   tela ih   berusa iha i  

mengha idaipka in sega ila i         urusa in kepaida i         AI  lla ih Swt. Doa i         merupaki               ani                        pernyati        aaii             n tentangi  

kelema iha in  ma inusia i            di  haida ipain  kekuaisaia in  AI  lla ih  Swt.  Sertai            merupaika in  cairai            untuk 

mengingati        -Nya i. Dengain demikia in, doai         sani  gati penting ba igi setia ip ma inusia i         terma isuk 

paira i        rema ijai. Doai        menghaipus peraisa ia in ma impu paidai        diri da in peraisa iain ba inggai        dengain 

jiwa.i                Terlepasi                   dairi perasai                        aii             n aingkuh, sombong, dani                      ba inggai        denga in diri sendiri. Makai 
 i 

disitula ih letaik keaigunga in ketaiaitain sehinggai        ma inusia i        mera isaika in ba ihwai        dirinya i        buka in 

aipai-aipa i, membutuhkain aida i        ya ing menolong da in menuntun. (Raify, Saipuri 2009). 

Profil Ya iya isa in Mitra i  Muliai  Ya iyasi           ain Mitra i  Muliai  dibentuk untuk 

meningkaitkain suaitu perani remaija i  maupui  n dewasai                       i kari         enai meningkati        nya i  

penya ila ihguna ia in  nari         kobai             dairi  ta ihun  ke  taihun  di  kaila inga in  rema ija i             maiupun  dewa isa i  

ya ing  sa inga it  merugika in  da in  menga inca im  ma isa i           depain.  Ma ikai           dairi  itu  perlu  dibentuk 

suati        u tempait  aitaui pusati                   rehaibilita isi penya ila ihgunaaii             n  nari         koba,i                  dengain  menggunakanii  

pela iya ina in raiwati  ja ilain, raiwait inapi  , konseling, urine test.Yaiya isa in Mitrai         Mulia i          berdiri 

paidai          taingga il 15  Juni 2006 aidaila ih lembaiga i          reha ibilitaisi ba igi korbain penya ila ihgunaai            in 

NAIPZAI           dain Gainggua in Jiwai. Ya iya isa in Mitrai         Muliai          bekerja isa imai          denga in Kementria in 

Sosia il  Republik  Indonesia i            dain  Baida in  Nairkotika i             Naisiona il,  ya ing  bergeraki  dibida ing 

pendidika in  non  forma il  khususnyai             perubaihain  polai             pikir,  perila iku  dain  komunika isi. 

Kela incaira in   prograim   reha ibilitaisi   dikenda ilikain   denga in   terencainai,   seksa ima i,   dain 

 



terpadi              u  dengain  bimbinga in  konselor   ya ing  terla itih,  baihu  memba ihu  berkerja isa ima i  

denga in  berbagi  aii  tenagi  ai              aihli  dibida ing  psikolog,  psikia iter,  dokter,  dani  profesiona il 

la iinnya.i  Ya iyaisa in Mitra i        Mulia i        Bainyua isin Provinsi Suma iterai        Selaitain merupaki  ain suaitu 

lembaiga i           di baiwa ih na iunga in  Kementriain Sosia il Republik  Indonesiai,  yaing  terletaki di 

Ja ila in  Taila ing  Buluh,  Rt.002,  Kelura iha in  Taila ing  Buluh,  Kecaima itain  Tailaing  Kelaipa i, 

Ka ibupaiten Ba inyuaisin,  Kode Pos: 30761. Kuraing  lebih 10 km dairi pusati                   perbatasaii  in 

Pa ilemba ing-Ba inyuasi           in, tapi              aitnya i       dibelakai i  ng ja ila in ma isuk peruma ihain Ta ina ih Mas.i  Padai  i 

bulain AIgustus 2024, aidai        seba inyaik 15 pria i        paisien nairkoba i        ya ing aidai        di Ya iyasi           ain Mitrai 

Mulia i       Bainyuaisin 

Meliha it  fenomena i            ya ing  terjadi               i  di  lapaii  nga in  dain  berda isari         kain  teori  ya ing  adai  i 

maki               ai           peneliti  tertari         ik  untuk  meneliti  AIpakai  ih  adaii  Pengari         uh  Terapi               i SEFT  (Spirituail 

EmFreedomTechnique). 

Keperca iyaia in diri merupaika in tingkaitain raisa i        sugesti ya ing berkemba ing da ila im diri 

seseoraing  ya ing  menghaisilka in keyaikina in  berupai           tindaika in sesua ii kehendaki  sehingga i  

bisa i        mencaipa ii berbagi               aii               tujua in da ila im hidup. Sugesti dapatii  berupai        raingka iia in kata-ii kataii 

aitaiu  kailimait-kailimati                       ya ing  disa impa iika in  denga in  caraii tertentu  dengain  maksudi  da in 

tujua in sugesti. tempati                (Sobour, AIlex 2010). 

Ha il   ini  didukung   oleh   pendapi  a it   Freud   yaing   mengaitaikain,   ketida iksadi  aira in 

merupaika in  sikaip-sikaip,  peraisa ia in-peraisa ia in,  dani pikirain-pikira in  ya ing  tidaki  daipait 

dikontrol oleh kemaiua in, ha inya i         denga in susa ih paiyaih ditairik di da ila im kesadi              araii                       n, tidaki  

terikait  oleh hukum logika i,  dain tidaik  dibaitaisi oleh wa iktu  dain tempati                   (Sobour, AI  lex 

2010). 

Ketidaki  sadi  ari         a in   berisi   dorongain-dorongani ya ing   sa ingait kuait,   ketaki utain- 

ketaikutain,   dain   konflik-konflik   ya ing   sa ingati  berpengari         uh   terhaidapi  tingka ih   laki              u 

seseoraing  meskipun  oraing  tersebut  tidaki  menya idari          i  (Sobour,  AI  lex,  2010). Ketika i  

 



pikira in  bawi  aih  saidari  merespon  sika ip,  peraisaia in,  dani pikira in  secari         a i             negaitif ma ika i  

teridentifikasi           inya i         gainggua in mentail ya ing berait, termasi           uk rasi           ai         tidaik perca iya i         diri. Ha il 

ini terjaidi kari         enai           pikira in  baiwa ih  sadi              ari                     bainyaki  menyimpa in  pengaila imain-penga ila ima in 

hidup yaing direspon secairai         negati         if (Ha ikim, Thursain, 2004). Jaidi, emosi negaitif ya ing 

muncul  merupaika in  ha isil  pemaikna ia in  seseorani             g  terhadapii  berbagaiii  kejadi               ia in  atauii 

penga ila ima in hidup ya ing oraing tersebut aila imi. 

Secairai        teoristis menurut teknik SEFT, bebera ipa i        ingati        ani                     (sadai  ri                  maupui  n bawaii  h 

dasi           air) tentani             g masai                       i         la ilu dapai  ti                 memba ingkitka in gainggua in psikologis, tetapi               i proses ini 

tidaki  berja ila in  secaira i                 la ingsung,  mela iinka in  adai  i                 “proses  aintara”ii ya ing  dina imakaii  n 

“disruption of body energy system.” (Saifari          iai, Tria intoro, 2012). EFT jikai        diga ibungka in 

denga in   kekuaitain   doai                   dani  spritua ilita is,   aki ain   memberika in   kontribusi   fenomena il 

spiritua il  ya ing  sa ingait  efektif  kari         enai             berdoai             sebenari          nya i             sugesti  aitaiu  aifirma isi  ya ing 

ditaina imka in di pikira in bawi                    aih sadari i  seseorani             g. 

Ketika i              berdoai             secari         ai             khusyuk  maki  ai             segaila inyai             daipait  terkabi ul  ka irena i              secaira i  

la ingsung  daipait  menyentuh  kekuaitain  ya ing  taik  terbaitais,  wa ilaui              pun  secari         ai             logika i             ini 

tidaik daipati                terdeteksi ini la ih ya ing menurut Zaiinuddin disebut sebagai  ii the aimpliflying 

effect (efek pelipati        gani             daiain) (Sa ifari          ia,i       2012). Doai         secaraii psikologis merupakai i  n bentuk 

pelepasi           a in.  Maisa ila ih-ma isa ila ih  ya ing  dia ila imi  dapi  ati meyebaibka in  gainggua in  kejiwa ia in, 

stress, mema itaihka in sema ingait, dain menimbulka in komplikaisi ga inggua in keseha itain. 

Doa i  merupaika in caira i  teraipi ya ing terbaiik untuk mengutairaika in segaila i  

perma isa ilaiha in  ya ing  mengga ingu.  Terapi               i  modern  membuktika in  baihwai              doai               ma impu 

memperkuati roha ini seseoraing, menumbuhka in kepercaiyaai  in, sertai membunuh 

kha iya ila in  denga in  doai,  seseoraing  aika in  terbebasi  dairi  berbagi  aii  pikira in  negati        if  dain 

beraiga im penya ikit (Kairdjono, Moerhairi 2006). 

 



SEFT   merupaki              a in  saila ih  sati        u  inovasi           i  teknik  konseling.   Tahai  paii n  tekniknya i  

menda iyaigunaika in  aispek  ja isma ini,  psikis,  dain  spirituail  ma inusia i                 secairai                  hairmonis. 

Ketiga i           aispek  tersebut  digunaki              a in  untuk  memba intu  mengati        asi           i permasai i  la iha in  konseli. 

AIspek  spiritua il  da ila im  SEFT  selari         ais  denga in  Bimbinga in  da in  Konseling  Isla im  ya ing 

mema isukka in   unsur   spiritua il   dain   religi   da ila im   tiaip   painda inga in   keilmua innya i. 

Kebera idaia in SEFT sebagi a ii inova isi teknik konseling mendaipait pelua ing dain taintani ga in 

ya ing  kua it.  Pelua ing  terbukai             leba ir  seiring  munculnya i             berbagi               aii                    penelitiain  dain  bukti 

ilmia ih   ya ing   mengulasi  keberhasi           ila in   SEFT   untuk   mengatasii i   berbagaii  i   ma isa ila ih 

emosiona il, maisa ila ih perilaki              u, maupui  n ma isa ila ih kesehati        an.i 

Secairai            ilmia ih  Lari         ry  Dossey  berpenda ipait  baihwa i            doai            memiliki  kekua itain  ya ing 

sa ima i        besair denga in pemeca iha in sega ilai        maisa ilaih hidup (Za iinuddin, AI  hmaid Fa iiz, 2006). 

Bainyaik  oraing  mengira i              ba ihwa i             doai              hainyai              bersifati                      rituail,  sugesti  ba ihka in  dia inggapi  

sebaiga ii  pla icebo  ati        aiu  sebaiga ii  pelengkaip  aki              tivita is  spirituail,  saira inai            katarii sis,  sa ilura in 

rasi           ai        frustaisi dain raisa i       keputusaisaia in. 

Sela injutnya i        menurut Greg Brainden, setela ih melaikukain riset menda ila im terhaida ip 

berbaiga ii kita ib suci,  literati        ur spirituail,  mengunjungi tempati                   suci di berbagai  ii wila iya ih 

dunia,i  dain mewaiwa inca ira ii ba inyaik tokoh spiritua il,  menyati        aki ain “pra iyer, rega irded by 

mani  y to be root of ali        l technology, is the union of thought, felling, ani  d emotion” (doai 

ya ing  dia ingga ip  oleh  ba inyaik  oraing  sebaiga ii  a ikair  dari         i  semua i             teknologi,  sebenari          nya i  

aidaila ih penyaituain dairi pikira in, peraisaia in, dain emosi) 

Jaidi,  fenomena i             spiritua il  da ila im  SEFT ia ila ih  berdaisairka in  penga ilaima in  yaki               ni, 

segaila i  sesuaitu ya ing seseoraing perbuait hendaiknya i  menggaintungka in kepaida i 

kekuasi           aiain  AI  lla ih  SWT,  ba ihwa i           tidaik  aida i           daiya i           dain  kekuaitain  kecua ili  daitaingnya i           dairi 

AI  lla ih   semaitai,   seseorani             g   boleh   sa ija i                   berusaiha i                   semaki              sima il   mungkin   yaing   paida i  

aikhirnyai        haisilnyai        yaing menentukain ha inya i       AI  lla ih SWT. 

 



Sebagi  aii  contoh  daila im  mela ikuka in  pengoba itain  seseorani  g  hainya i           berikhtiair  da in 

berha isil  tidaki               nya i               AI  lla ih-laih  ya ing  menentukain.  Spiritua il  ya ing  fenomenai               kini  bisa i  

diraisaika in  keberha isila innya i               tidaik  menunggu  waiktu  ya ing  la ima i               (jikai                berhaisil)  taipi 

cukup  beberapi  ai                menit  sesuda ih  melaikuka in  taipping.  Tapi  ping  ini  adi a ikaila inya i                bisa i  

sembuh  daila im  hitunga in  menit  tetapi              i  adai kaii la inyai               bari         u  sembuh  setela ih  di-tappi  ing 

beberaipai         kaili. Taipping ini tingka it kesembuha innyai         hainya i         20%, sedaingka in ya ing 80% 

aidaila ih   berkait   kedekati        ain  diri  kitai                  kepaida i                  AI  lla ih  SWT   mela ilui  the   set-up   (doai 

kepasi           raiha in kepadi  ai        AI  lla ih SWT) dain tune –in (ikhlasi  dain paisra ih) 

B. Tujuan Penelitian 

Untuk  mengetaihui pengairuh teraipi SEFT  (Spirituali Emotionali Freedom Technique) 

terhadi              api kepercaiyaai i             n  diri  padai  i            rema ija i            penggunai            nari         kobai            di  Ya iyasai                       in  Mitrai            Mulia i  

Bainyua isin 

C. Manfaat Penelitian 

1. Ma infaiati               Teoritis 

Penelitia in   ini   dihari         aipka in   daipait   memberika in   konstribusi   baigi   penelitia in- 

penelitia in  ya ing  berhubunga in  denga in  teraipi  SEFT  (Spirituali                        Emotionali                        Freedom 

 

Technique)  dain  raisa i                 percaiyai                 diri,  sela iin  itu  daipait  digunaika in  untuk  mena imba ih 

waiwa isa in da in ka ijia in ilmu pengetaihua in. 

2. Ma infaia it Praiktis 

 

a. Baigi pendidik da in rema ijai, penelitia in ini bisai        dima infaia itkain seba iga ii aicua in untuk 

meningkaitkain keperca iya ia in diri da ila im proses pembela ijaira in. 

b. Bagi i  peneliti  sela injutnya i                 aitaiu  pihaki  -piha ik  la iinnyai                  ya ing  berkompeten  dain 
 

berminait paidai          ma isa ila ih ya ing relaitif sa imai         dengain kaijia in ini, ha isil penelitia in ini 

 



daipait  menjaidi  informa isi  dain  kontribusi  sehinggai              bisai               melaikuka in  penelitia in 

serupai       dengain vairia ibel la iin ya ing mempengairuhi. 

 
 

D. Keaslian Penelitian 
 

Kea islia in   penelitia in   memuati  hasi           il-ha isil   penelitia in   sebelumnya,i  ba iik   ya ing 
 

dilaikuka in  ma ihairema ija i            maui  pun  maisyari         aikati  umum,  diketaihui  ba ihwa isa inya i           tela ih  aida i 

 

penelitia in  sebelumnya i            ya ing  berkaiita in  dengain  temai            ya ing  sa ima.i                   Penelitia in  menga icu 
 

padi              ai                   penelitia in   yaing   ha impir   sa ima i                   dengain   saila ih   sati        u   vari          iaibel   ya ing   berbeda.i  
 

Penelitia in  tersebut  aidaila ih  penelitia in  ya ing  dilaki  ukani oleh  Dewi  Masi           yitaih  (2013) 
 

Pengairuh Teraipi SEFT (Spirituali  Emotionali Freedom Technique) Terhadi aip Tekainain 
 

Daira ih paidai        Pa isien Hipertensi di Ruma ih Saki  it Umum Daei  ra ih Raiden Mati        taiher Ja imbi. 
 

Penelitia in  ini  mengguna ika in  desa iin  kuaisi  eksperimen  dengain  pendekaitain  the  one 

group pretest – posttest. Hasi           il penelitia innyai                 1) AIdai        penga iruh teraipi SEFT (Spirituail 

Emotionali Freedom  Technique)  terhaidaip  penurunain  tekaina in  dari         ahi sistolik  padi              a i 

 

paisien hipertensi, 2) AIdai         pengairuh terhaidapi                        penuruna in tekanai  in daraii                       h diasti                   olik padai 
 i 

 

paisien  hipertensi,  3)  AIdai                 pengairuh  terapi  i  SEFT  (Spirituali  Emotionail  Freedom 
 

Technique)  terhadi  api tekaina in daira ih pa isien hipertensi. 
 

Sela injutnya i, penelitia in ya ing dilaki  uka in oleh Mukha imadi  Ra ijin (2012) mengena ii 
 

Teraipi SEFT (Spirituali  Emotionali Freedom Tecnique) untuk Meningkati        kain Kuailitais 
 

Tidur Pa isien Paisca i        Operaisi di Ruma ih Saikit. Raincainga in penelita in menggunaki              ain pre- 
 

test dain   post-test   control   design,   besari  saimpel   ma ising-masi           ing   kelompok   10 
 

respoden,  denga in  menggunaika in  teknik  perpusive  saimpling.  Teraipi SEFT  (Spirituail 
 

Emotionali                   Freedom  Technique)  dilakukai  in  sela imai           5  menit  sati        u  kaili  sehari          i,  kua ilitasi  
 

tidur  paisien  dieva iluasi           i  menggunaika in  ska ila i               ani  ailog  visuali  closs.  AIna ilisis  staitistik 
 

mengguna ika in uji AI  novai        dengain signifika insi < 0,05. Haisil uji stati        istik one wayi                    A Inovai 

 



paidai           ha iri pertami  ai           nila ii   p  = 0.009 dain padi  a i           hari          i  ketiga i           nila ii p=0.000.  Berdaisairka in 
 

ha isil  penelitia in  ini  daipa it  disimpulka in  ba ihwai                  teraipi  SEFT  (Spirituali  Emotionali 
 

Freedom  Technique)  daipait  direkomenda isika in  seba iga ii  tindaki              ain  perawaiti  ani untuk 
 

meningkati        kain  kuailita is  tidur  paisien  pasi           cai           operaisi  sebaiga ii  bentuk  la iya inain  khusus  di 

ruma ih saikit. 

Sela injutnya,i                   penelitia in  ini dilakukai  in  oleh  Miswa in  (2013)  mengena ii pengari         uh 
 

teraipi SEFT (Spirituali                Emotionali                Freedom Technique) dalai                    im menurunka in agri                        esivitais 
 

rema ija i                   MAI                    Dairul  Ulum   Nga iliya in-Semaira ing.   Penelitia in   ini   bersifa it   kuani             titati        if 
 

eksperimen  denga in  rainca inga in  eksperimen  one  group  pre-test  –  posttest  design. 

Penentuain saimpel da ilaim penelitia in ini dila ikuka in denga in teknik sa impling jenuh ya iitu 

denga in  menja idika in  seluruh  populaisi  sebagi  aii  sa impel.  Pengumpula in  daitai            dilaki  ukain 
 

mela ilui  penyebari         ain  ska ila i.   AIna ilisis   dati        ai                   mengggunaika in  teknik   uji-t   dependent. 
 

AInailisis  daitai            denga in  menggunaika in  ba intuani SPSS  (Stati        isticali Progra im  For  Sociail 
 

Service) versi 16.00 for windows. 

 

Haisil  penelitia in  menunjukka in  ba ihwa i                aidai                pengairuh  teraipi  SEFT  (Spirituail 
 

Emotionali Freedom  Technique)  daila im  menurunka in  perilaki  u  aigresif  rema ijai                MAI  

 

Dairul  Ulum  Nga iliya in  Semaira ing.  Kla isifika isi  dati        ai              pre-test  rema ijai             (49%)  memiliki 
 

aigresivitais ya ing tinggi da in 43 rema ija i        (51%) memiliki tingkait agi              resivitais ya ing sa ingait 
 

tinggi. Seda ingkain setelaih diberi treaitment teraipi SEFT (Spirituali  Emotionali Freedom 
 

Technique)  aigresivita is  rema ija i                 MAI                  Dari         ul  Ulum  Nga iliya in  –  Semaira ing  sema ikin 

menurun.  Denga in  klasi           ifika isi  daitai                26  rema ija i                (30%)  memiliki  aigresivita is  sa ingait 

renda ih,  45  rema ijai             (52%)  memiliki  aigresivita is  yaing  rendaih  dain  13  rema ija i              (15%) 

memiliki tingkait agi resivitasi  cukup. 
 

Penelitia in ya ing dilaikuka in oleh Muhaimmaid Idrus (2008) Hubunga in 
 

Keperca iyaia in  Diri  Rema ija i           denga in  Polai            AIsuh  Oraing  Tuai           Etnis  Ja iwa.i                   Subjek  daila im 

 



penelitia in  ini  aida ila ih  rema ija i                yaing  maisih  bersekola ih  di  Maidrasi           a ih  AI  liya ih  Negeri 

(MAIN) di Kotaimaidyai         Yogya ikairtai, berusia i         15-18 taihun, ya ing berdomisili di Da ieraih 

Istimewa i                    Yogyaikari         tai                    (DIY),   daila im   kesehairia innyai                     mengguna ika in   ba ihaisa i                    Jaiwa i  

sebaiga ii ba iha isai        pengaintair pergaiula innya.i  Jumla ih responden sebainyaik 237 orani g, ya ing 
 

bera isa il dairi 3 MAIN ya ing adi  ai       di Kodya i       Yogyaki  airtai. 
 

Pemiliha in   responden   dila ikukain   denga in   menggunaki               ani metode   purposive 
 

sami  pling.  Pengumpula in  da itai               dilaiksa inaki  ain  pa idai               bula in  Juli  hinggai               AIgustus  2008 
 

denga in caira i           la ingsung  ke  sekola ih denga in  memba igikain kuesioner  kepaidai           responden. 

Dati        ai           diaina ilisis denga in  menggunaika in  formula i           product  moment  dairi Peairson denga in 

ba intuain softwaire  progra im SPSS  12.00  for windows.  Haisil   penelitia in  menunjukka in 

aidai           hubunga in positif ya ing  sa ingait  signifika in a intaira i           polai           a isuh  mendorong oraing  tuai 

Jaiwa i           denga in  tingkait  kepercaiya ia in  diri rema ija i,  denga in  nila ii r  =  0,419  dain  nila ii p  = 

0,000 (p < 0,01). 

Teraikhir,  penelitia in  ya ing  dilaki              ukain  Baiyu  W,  dkk  (2010)  mengena ii  Pengari         uh 
 

Pelaitiha in  Keperca iya iain  Diri Menggunaki              a in  Metode  Hipnosis  Terhadapii  Keperca iyaaii             n 
 

Diri Rema ijai           Kela is  X  Menghaidaipi  Ujia in  Semester.  Haisil penelitia in  sebagi              aii  berikut 
 

tidaik aidai        perbedaia in nilaii rati        ai-raitai        pre-test aintari         ai       kelompok kontrol denga in kelompok 

eksperimen, tidaik aida i        perbedaia in nila ii rati        ai-raitai        aintaira i        skor pre-test dain post-test paida i 

kelompok  kontrol aitaui nila ii  rata-ii  rataii post-test  lebih  renda ih  dari          i padaii  skor  pre  test, 
 

adi              ai       perbedaiain nila ii raita-i         rataii  pre-test da in post-test padaii  kelompok eksperimen dima ina i  

 

nila ii raitai-rati        ai          post-test lebih tinggi diba indingka in denga in nila ii rati        ai-raitai          pre-test, adi              ai 

 

perbeda iain nila ii raitai-raitai       aintairai       skor post-test kelompok eksperimen denga in skor post- 
 

test  padi              ai            kelompok  kontrol  dia ima inai             nila ii  rata-ii  rataii post-test  kelompok  eksperimen 
 

lebih tinggi dibaindingka in nila ii rati        a-i         rati        ai       post-test paidai       kelompok kontrol 

 



Berdasi           ari         kain penelitia in-penelitia in tersebut maikai        penelitia in ya ing dila ikuka in oleh 
 

peneliti ini mempunya ii persa imaiain denga in penelitiani  terdaihulu yaki  ni mengena ii teraipi 
 

SEFT (Spirituali                Emotionail Freedom Technique) naimun ya ing membedakai i  n penelitia in 
 

ini denga in penelitia in terdaihulu aidaila ih: 

 

1. Subjek penelitia in 
 

Subjek ya ing digunaika in da ila im penelitia in ini adi              aila ih rema ija i       Reha ibilita isi Yayasan 
 

Mitra Mulia Banyuasin denga in rentaing usia i          17-24 taihun dain memiliki ra isai          perca iya i  

 
diri ya ing renda ih. 

 

2. Kea islia in aila it ukur 
 

AI  lait  ukur daila im penelitia in  ini  menggunaki              a in skailai           likert  ya ing  disusun sendiri 
 

oleh  peneliti,  penyusuna in  ailait  ukur  penelitia in  ini  berdaisa irka in  paida i                aispek-a ispek 
 

percaiyai        diri menurut AIN. Ubaiedy yaikni: decisiveness (keputusani                      hidup ma intap)i                        , ego 
 

strenght  (mempunya ii  persona il  power  ya ing  kuait),  independence  (terbeba is  dairi  raisa i 

terainca im  ati        aiu  raisa i                tertekain),  strong  self-concept  (jati         i  diri),  dain  willing  to  taike 

responsibility (komitemen da in tainggung jaiwa ib). 

 
 

3. Kea islia in Teori 

 

Kea islia in teori da ila im penelitia in ini terletaik paida i         penyusuna in ska ila i         perca iyai         diri 

denga in   menggunaika in   a ispek-aispek   percaiya i                      diri   menurut   AIN.   Ubaiedy   yaikni: 

decisiveness  (keputusain  hidup  ya ing  ma intapi              ),  ego  strenght  (mempunya ii  persona il 
 

power  ya ing  kuait),  independence  (terbebais  dari          i  raisa i             terainca im  aitaui  rasai                       i             tertekain), 
 

strong  self-concept  (jati         i  diri),  dain  willing  to  taike  responsibility  (komitmen  dain 
 

tainggung jawi                     aib). 
 

 

 

4. Kea islia in Tempait Penelitia in 

 



Tempait penelitia in beraida i       di Ya iya isa in Mitra i       Muliai        Bainyua isin 
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