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ABSTRAK 

 

 Pendidikan jasmani adaptif adalah pendidikan jasmani yang dimodifikasi 

atau diadaptasi untuk memudahkan peserta didik berkebutuhan khusus 

berpartisipasi aktif dalam pembelajaran pendidikan jasmani adaptif atau 

modifikasi dalam pembelajaran pendidikan jasmani adaptif ditujukan untuk 

memudahkan peserta didik agar memiliki kesempatan yang sama dalam 

berpartisipasi aktif secara aman dalam kegiatan yang menyenangkan dalam 

pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan model 

pembelajaran gerak yang sesuai bagi anak berkebutuhan khusus tunarungu di 

sekolah luar biasa. Responden penelitian, sekala kecil berjumlah 10 orang 

Sedangkan Sekala besar yang berjumlah 20 orang, dan juga melibatkan 3 orang 

guru sebagai responden. Tahap pengembangan model yang dilakukan adalah 

tahap analisis model, desain, pengembangan ,implementasi dan evaluasi ( 

ADDIE). Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket. Dari 5 

model pembelajaran Hasil uji validasi ahli menggunakan Content Validity Index 

(CVI) dengan nilai rata-rata 3.71 dan Content Validity Ratio (CVR) dengan nilai 

rata-rata 0.13. Dapat diartikan bahwa Pengembangan Model Pembelajaran Penjas 

Adaptif Bagi Anak Tunarungu DI SLB B Kota Palembang mempunyai validitas 

yang tinggi yang berarti model pembelajaran aman digunakan sesuai dengan 

kondisi peserta didik dan baik sebagai sumber belajar. 

 

Kata Kunci : Penjas Adaptif, Model, Tunarungu 
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ABSTRACT 

 Adaptive physical education is physical education that is modified or 

adapted to facilitate students with special needs to actively participate in adaptive 

physical education learning or modifications in adaptive physical education 

learning are intended to facilitate students to have the same opportunity to 

participate actively safely in fun activities in learning. The purpose of this study 

was to produce a movement learning model that is appropriate for children with 

special needs who are deaf in special schools. The respondents of the study, a 

small scale of 10 people, while a large scale of 20 people, and also involved 3 

teachers as respondents. The stages of model development carried out were the 

stages of model analysis, design, development, implementation and evaluation 

(ADDIE). The instrument used in this study was a questionnaire. Of the 5 learning 

models, the results of the expert validation test used the Content Validity Index 

(CVI) with an average value of 3.71 and the Content Validity Ratio (CVR) with 

an average value of 0.13. It can be interpreted that the Development of Adaptive 

Physical Education Learning Model for Deaf Children in SLB B Palembang City 

has high validity, which means that the learning model is safe to use according to 

the conditions of the students and is good as a learning resource. 

 

Keywords: Adaptive Physical Education, Model, Deaf 
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