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ABSTRAK

Bola voli merupakan salah satu cabang olah raga yang ada didalam
pembelajaran PJOK, di dalam pembelajaran PJOK peserta didik kelas VII pada
teknik dasar bola voli passing atas dan bawah yang sudah ada belum bervariasi
sehingga dibuat model permainan berbasis keterampilan manipulatif. Selain
bermain Model permainan berbasis keterampilan manipulatif juga bertujuan untuk
memberikan pendidikan dan pengalaman lainnya sesuai perkembangan usia dan
kebutuhannya. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengembangan model
permainan berbasis keterampilan manipulatif yang dapat meningkatkan passing
atas dan bawah bola voli peserta didik kelas VII sekolah menengah pertama.
Tahap pengembangan model dalam penelitian yang dilakukan adalah tahap
Analysis, Design, Development, Implementation dan Evaluation (ADDIE). Sampel
kelompok kecil dalam penelitian ini adalah 25 orang, Sedangkan Sampel
kelompok besar adalah 60 orang dan juga melibatkan 3 orang guru sebagai
responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket. Dari 10
model permainan Hasil uji validasi ahli Content Validity Index (CVI) dengan nilai
rata-rata 3.23 dan Content Validity Ratio (CVVR) dengan nilai rata-rata 0.005. dapat
diartikan bahwa pengembangan model permainan berbasis keterampilan
manipulatif dalam permainan bola voli pada peserta didik sekolah menengah
pertama (SMP) mempunyai validitas yang tinggi yang berarti model permainan
aman digunakan sesuai dengan karakteristik peserta didik dab baik sebagai
sumber belajar.

Kata Kunci: Pengembangan ,Model Manipulatif ,Game Berbasis Keterampilan,
Bola Voli
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ABSTRACT

Volleyball is one of the sports in PJOK learning, in PJOK learning for
grade VII students in the basic techniques of volleyball, the existing upper and
lower passing has not been varied so that a game model based on manipulative
skills is made. In addition to playing, the game model based on manipulative skills
also aims to provide education and other experiences according to age
development and needs. The purpose of this study is to develop a game model
based on manipulative skills that can improve the upper and lower passing of
volleyball for grade VII junior high school students. The model development stage
in the research conducted is the Analysis, Design, Development, Implementation
and Evaluation (ADDIE) stage. The small group sample in this study was 25
people, while the large group sample was 60 people and also involved 3 teachers
as respondents. The instrument used in this study was a questionnaire. Of the 10
game models, the results of the expert validation test Content Validity Index (CVI)
with an average value of 3.23 and Content Validity Ratio (CVR) with an average
value of 0.005. can be interpreted that the development of a game model based on
manipulative skills in volleyball games for junior high school students (SMP) has
high validity, which means that the game model is safe to use according to the
characteristics of students as a learning resource.

Keywords: Development, Manipulative Model, Skill-Based Games, Volleyball
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