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Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan Passing Bawah
Bola Voli pada atlet Klub Bola Voli Bakung Hoktong Palembang. Penelitian ini
menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis eksperimen. Desain dalam
penelitian ini menggunakan “One Group Prettest Postttest Design.” Populasi
dalam Penelitian ini adalah Atlet Klub Bola Voli Bakung HoktongPalembang
berjumlah 30 atlet yang teridiri dari atlet putra berjumlah 18 orang dan atlet putri
berjumlah 12 orang, dan Sampel dalam penelitian ini sebanyak 12 atlet putri.
Instrumen Penelitian yang di gunakan yaitu Tes Kemampuan Passing Bawah
Bola Voli dengan Media Dinding. Hasil Penelitian Pre-test sebesar 12,57 dan
hasil post-test sebesar 29,00 nilai ini lebih besar dari hasil pre-test, Ini artinya
latihan menggunakan metode bervariasi dapat meningkatkan kemampuan
parsing bawah atlet klub Bakung Hoktong. Pengaruh metode latihan bervariasi
dalam meningkatkan kemampuan passing bawah berpengaruh sebesar 16,33%,
Berdasarkan hasil hitung uji hipotesis hasil latihan post-test skor nilai paling
menonjol adalah 55, kemampuan passing bawah atlet yang paling rendah
memiliki skor nilai 17 dan nilai rata-rata 29,00. Sedangkan pada kelas pre-test
yang tidak menggunakan model latihan bervariasi nilai yang paling menonjol
adalah 26 dan nilai yang paling rendah dengan skor 6 dan nilai rata-rata 12,67.
Dimana dari nilai rata-rata 12,67 meningkat menjadi 29,00. Hasil penelitian ini
dapat di simpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dalam pemberian model
latihan bervariasi terhadap kemampuan passing bawah permainan bola voli klub
bakung hokotong.

Kata kunci: Bola Voli, Passing Bawah, Model Latihan Bervariasi



Abstract

The purpose of this study is to determine the ability of Volleyball Bottom Passing
in athletes of Bakung Hoktong Volleyball Club Palembang. This study uses
quantitative research with an experimental type. The design in this study uses
"One Group Prettest Postttest Design."” The population in this study is 30 athletes
from the Bakung Hoktong Palembang Volleyball Club, consisting of 18 male
athletes and 12 female athletes, and the sample in this study is 12 female athletes.
The research instrument used is the Volleyball Bottom Passing Ability Test with
Wall Media. The results of the Pre-test Research of 12.57 and the post-test results
of 29.00 this value is greater than the results of the pre-test, This means that
training using various methods can improve the parsing ability of athletes of the
Bakung Hoktong club. The influence of training methods varied in improving the
ability to pass down by 16.33%, Based on the results of the hypothesis test of the
results of the post-test exercise, the most prominent score was 55, the athlete's
lowest passing ability had a score of 17 and an average score of 29.00.
Meanwhile, in the pre-test class that did not use a varied exercise model, the
most prominent score was 26 and the lowest score with a score of 6 and an
average score of 12.67. Where from an average score of 12.67 it increased to
29.00. The results of this study can be concluded that there is a significant
influence in the provision of varied training models on the ability to pass under
the volleyball game of the Bakung Hkotong Club.

Keywords: Volleyball, Bottom Passing, Varied Training Models
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