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ABSTRAK

Latihan variasi smash merupakan latihan yang wajib dilakukan dalam permainan bola
voli agar terbiasa melakukan variasi dalam pertandingannya nanti, latihan variasi smash
dapat diartikan sebagai suatu trik dalam menyerang lawan. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hasil pengembangan model latihan variasi smash dari berbagai
posisi. Metode yang digunakan dalam penelitian dan pengembangan ini adalah Borg
and Gall yang meliputi potensi dan masalah, pengumpulan data, desain produk, validasi
desain, revisi desain, uji coba skala kecil, revisi skala kecil, uji coba skala besar, revisi
skala besar, produk akhir. Hasil dari penelitian dan pengembangan ini diperoleh dari
validasi ahli yang telah dilakukan. Validasi ahli melibatkan 3 orang ahli yang terdiri
dari 1 orang ahli pembelajaran, 1 orang ahli permainan bola voli, 1 orang ahli
kepelatihan bola voli. Instrumen dalam penelitian dan pengembangan ini menggunakan
angket. Berdasarkan hasil analisis CVI dan CVR yang diperoleh nilai 0,5 atau valid. Hal
tersebut dapat diartikan bahwa model latihan variasi smash dapat digunakan dan layak
untuk diterapkan pada klub bola voli di kota Palembang.

Kata Kunci: Model , Latihan, Variasi, Smash, Bola Voli.



ABSTRACT

Smash variation training is a training that must be done in volleyball games so that they
are accustomed to doing variations in their matches later, smash variation training can
be interpreted as a trick in attacking opponents. The purpose of this study was to
determine the results of the development of a smash variation training model from
various positions. The method used in this research and development is Borg and Gall
which includes potential and problems, data collection, product design, design
validation, design revision, small-scale trials, small-scale revisions, large-scale trials,
large-scale revisions, final products. The results of this research and development were
obtained from the expert validation that had been carried out. Expert validation
involved 3 experts consisting of 1 learning expert, 1 volleyball game expert, 1 volleyball
coaching expert. The instrument.in this research and development used a questionnaire.
Based on the results of the CVI and CVR analysis which obtained a value of 0.5 or
valid. It can be interpreted that the smash variation training model can be used and is
feasible to be applied to volleyball clubs in the city of Palembang.

Keywords:Model, Exercise, Variation, Smash, Volleyball.
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