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ABSTRAK

Build up merupakan suatu usaha dan proses strategi menyerang dengan cara
membangun strategi serangan dari berbagai situasi dan kondisi dimulai dari lini
pertahanan sendiri yang bertujuan untuk mencitakan peluang gol dan mendapatkan
kemenangan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk menghasilkan model latihan build
up pada permainan futsal. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu metode
ADDIE analysis, desain, developmet, implementation, dan evaluation. Hasil dari
penelitian ini diperoleh dari validasi ahli yang sudah dilakukan yang melibatkan 3
orang ahli yang meliputi 1 orang pelatih futsal, 1 orang akademisi futsal, dan 1
orang praktisi futsal, dan diperoleh juga dengan menggunakan uji coba skala kecil
dan uji coba skala. Instrumen penelitian ini menggunakan angket. Berdasarkan hasil
analisis CVI dan CVR yang memperoleh nilai 0,5 atau valid. Serta uji coba skala
kecil yang memperoleh nilai 94,37% dan skala besar memperoleh nilai 90,56%.
Dapat diartikan bahwa model latihan build up yang telah dikembangkan termasuk
kategori sangat baik dan dapat digunakan untuk meningkat kemampuan atlet futsal

yang ada di kota Palembang.

Kata kunci : latihan, Build Up, Futsal
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ABSTRAK

Build up is an attack strategy effort and process by building attack strategies
from various situations and conditions starting from the defense line itself with the
aim of creating goal opportunities and achieving victory. The aim of this research
is to produce a build up training model for the game of futsal. The methods used in
this research are the ADDIE analysis, design, development, implementation and
evaluation methods. The results of this research were obtained from expert
validation which was carried out involving 3 experts including 1 futsal trainer, 1
futsal academic and 1 futsal practitioner, and were also obtained using small-scale
trials and large-scale trials. This research instrument uses a questionnaire. Based
on the results of CVI and CVR analysis which obtained a value of 0.5 or valid. As
well as small scale trials which obtained a score of 94.37% and large scale trials
which obtained a score of 90.56%. It can be interpreted that the build up training
model that has been developed is in the very good category and can be used to

improve the abilities of futsal athletes in the city of Palembang.

Keywords : training, Build Up, futsal
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