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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui mengetahui hubungan koordinasi mata
tangan, kekuatan otot lengan dan power tungkai terhadap kemampuan smash pada
anggota ekstrakulikuler bola voli di SMA Negeri 10 Palembang. Jenis penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan pendekatan korelasional yang
bertujuan untuk melihat apakah antara dua variabel atau lebih memiliki hubungan
atau korelasi atau tidak Sampel yang di gunakan pada penelitian ini adalah siswa
yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler bola voli di SMA Negeri 10 Palembang
tahun ajaran 2018/2019 yang berjumlah 20 orang.Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan tes koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan dan
power tungkai. Analisis data dalam penelitian ini akan menggunakan uji korelasi.
Hasil penelitian ‘ini didapati, ada hubungan koordinasi mata tangan terhadap
kemampuan smash, ada hubungan kekuatan otot lengan terhadap kemampuan smash,
ada hubungan power tungkai terhadap kemampuan smash dan ada hubungan
koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan dan power tungkai terhadap
kemampuan smash pada anggota ekstrakulikuler bola voli di SMA Negeri 10
Palembang. Disarankan untuk pelatih dan phak sekolah untuk lebih memfasilitasi
dan memberi latihan yang dapat ‘meningkatkan kemampuan siswa nya dalam
permainan bolavoli khususnya smash.

Kata kunci: koordinasi mata tangan, kekuatan otot lengan, power tungkai
kemampuan smash



ABSTRACT

The purpose of this study are to determine the relationship of hand eye coordination,
arm muscle strength and leg power to the smash ability of volleyball extracurricular
members at Palembang State High School 10. This type of research is a quantitative
study with a correlational approach that aims to see whether between two or more
variables have a relationship or not. The sample used in this study is students who
take volleyball extracurricular activities at Palembang 10 Public High School in
2018 / 2019 totaling 20 people. Data collection techniques in this study used hand
eye coordination, arm muscle strength and leg power tests,. Data analysis in this
study will use a correlation test. The results of this study found there is a relationship
between hand eye coordination, arm muscle strength and leg power on smash ability
in volleyball extracurricular members in Public High School 10 Palembang. It is
recommended for trainers and school to more facilitating and providing training
program that can improve the ability of their -students in playing volleyball,
especially smash.

Keywords: hand eye coordination ability, muscle arm strength, power limb, smash
skill
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