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ABSTRAK 

 

Tendangan lurus sering digunakan meraih poin pada saat berhadapan dengan 

lawan tarung.Untuk melakukan tendangan lurus yang baik diperlukan adanya 

unsur kondisi fisik yang dibutuhkan dalam melakukan gerakan tersebut guna 

menunjang pelaksanaan gerakan dengan baik dan benar. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk menigkatkan kecepatan tendangan A pencak silat pada atlet usia 15-

17 tahun di Sanga Desa. Metode penelitian ini menggunakan  pengembangan 

model ADDIE dengan menggunkan 5 tahapan yaitu Analsis, desain, 

pengembangan, implementasi dan evaluasi (ADDIE). Subjek penelitian terdiri 

dari 30 atlet. Instrumen penelitian menggunakan angket kuisioner oleh 3 orang 

ahli yaitu ahli bela diri, ahli gerak, dan ahli kepelatihan. Hasil penelitian 

menggunakan uji validasi ahli Content Validity Index (CVI) dan Content Validity 

Ratio (CVR) pada Model Latihan Tendangan A dengan nilai rata-rata CVR 

sebesar -0,05 maka dapat diartikan bahwa model latihan untuk meningkatkan 

kecepatan tendangan A pencak silat mempunyai validitas yang tinggi sehingga 

model latihan tendangan A pencak silat aman digunakan, sesuai dengan 

karakteristik atlet usia 15-17 tahun. 

Kata kunci : Pencak silat, Modifikasi LatihanTendangan A Pencak silat 
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ABSTRACT 
 

Straight kicks are often used to gain points when facing each other. To perform a 

good straight kick, there is an element of physical condition needed to carry out 

this movement to support the execution of the movement properly and correctly . 

The aim of this research was to increase the speed of A pencak silat kicks in 

athletes aged 15-17 years in Sanga Village . This research method uses the 

development of the ADDIE model by using 5 stages, namely analysis, design, 

development, implementation and evaluation (ADDIE). The research subjects 

consisted of 30 athletes . The research instrument used an assessment scale by 3 

experts, namely pencak silat experts, movement experts and martial arts experts . 

The results of the research using the expert validation test Content Validity Index 

(CVI) and Content Validity Ratio (CVR) on the Kick Training Model A with an 

average CVR value of - 0.05 means that the training model to increase the speed 

of kick A in pencak silat has validity so high The A pencak silat kick training 

model is safe to use, according to the characteristics of athletes aged 15-17 years 

. 

Keyword :Material arts, Modification of pencak silat A kick training 
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