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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Melmandang olahraga dari belrbagai suldult pandang adalah hal yang komplelks. 

Belrbicara telntang pelncapaian prelstasi selbagai tuljulan ultama dari olahraga, ada 

banyak faktor yang melmpelngarulhi pelncapaian prelstasi telrselbult. Olahraga adalah 

ulpaya ulntulk melningkatkan kulalitas hidulp manulsia, delngan tuljulan u ltamanya ulntulk 

melmbelntulk pola hidulp yang selhat. Delngan belrolahraga, selselorang akan 

melndapatkan banyak manfaat, salah satulnya adalah sistelm meltabolismel tulbulh akan 

belkelrja lelbih baik (Hardiyono, 2020). 

Pelrkelmbangan olahraga tidak pelrnah telrpelngarulh olelh keladaan, kelbuldayaan, 

pandangan hidulp, kelmajulan, dan tingkat kelmajulan sulatul bangsa. Akibatnya, 

partisipasi dan prelstasi atlelt selmakin melningkat, yang melnghasilkan pelrsaingan 

antara atlelt individul ataul kellompok. Melnulrult Ulndang-ulndang Relpu lblik Indonelsia 

No 11 Tahuln 2022, Bab 1, Pasal 1 ayat 2 Kelolahragaan adalah selgala aspelk yang 

belrkaitan delngan Olahraga yang melmelrlulkan pelngatulran, pelndidikan, pellatihan, 

pelmbinaan, pelngelmbangan, pelningkatan, pelngawasan, dan elvalulasi. tuljulan 

olahraga di Indonelsia adalah ulntulk melningkatkan kelseljahtelraan fisik, jasmani, 

melntal, dan rohani sellain melningkatkan prelstasi.  

Dalam olahraga prelstasi selpelrti panjat telbing, atlelt selring melnghadapi situlasi 

yang pelnulh delngan keltelgangan. Ini telrjadi karelna atlelt panjat telbing melrasa takult 

ataul telgang karelna melnghadapi selsulatul yang  
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dianggap melngancam harga dirinya. Melnghadapi situlasi yang pelnulh delngan 

keltelgangan ini melmbulat sullit bagi atlelt u lntulk melnyelsulaikan diri ataul belradaptasi 

delngan situlasi telrselbult, ulntulk melngatasi situlasi keltelgangan dibultu lhkan Relcovelry 

(Hardiyono, 2020). 

Atlelt haruls melmiliki kelmampulan u lntulk celpat belradaptasi delngan program 

pellatihan yang seldang belrlangsulng. dari aktivitas fisik dan pelkelrjaan. Saat 

mellakulkan latihan delngan pelmbelbanan yang maksimal dalam jangka waktul yang 

lama, otot akan lellah dan tidak bisa melrelspon ataul belrkontraksi. Ulntulk melngulrangi 

kellellahan atlelt, program pelmullihan haruls ditelrapkan. Pelngelmbangan telknik 

relcovelry pada dasarnya belrtuljulan ulntulk melningkatkan adaptasi atlelt telrhadap strels 

fisik maulpuln melntal sellama fasel kompeltisi maulpuln Latihan (Asy’ari, 2015). 

Aktivitas fisik belrtuljulan ulntulk melningkatkan kulalitas fisik sulmbelr daya 

manulsia. Selring kali kita melrasa lellah, sakit otot, dan pelgal seltellah belrolahraga. 

Tulbulh melmelrlulkan waktul pelmullihan yang culkulp ulntulk pullih dari rasa sakit ataul 

pelgal telrselbult. Ada belrbagai meltodel ulntulk melmpelrcelpat pelmullihan, selpelrti 

istirahat aktif, akulpulntulr, massagel, dan lain-lain. (Vitara elt al., 2023). 

Maka dari itul pelrlul mellakulkan massagel ulntulk melngulrangi pelnulmpulkan 

asam laktat seltellah latihan. Melssulelr mellakulkan massagel delngan kontraksi otot 

ringan ulntulk melmompa aliran darah yang melmbawa asam laktat kellular dari otot. 

Massagel akan selcara belrtahap melngulrangi delnyult jantulng dan telkanan darah. Hal 

ini melmbantul Anda teltap dalam kondisi telrbaik seltellah belrolahraga. Bagian dari 

relcovelry pelmullihan adalah massagel. 

Kondisi fisik melrulpakan aspelk ultama yang haruls dipelnulhi dalam melncapai 

prelstasi yang optimal. Kondisi fisik melnu lnjang telknik, taktik, dan melntal. Kondisi 
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fisik yang dominan dibultulhkan dalam katelgori difficullt adalah kelkulatan otot 

tulngkai, kelkulatan pelrult, dan kelkulatan otot pulnggulng (Hardiyono elt al., 2019).  

 Pelrlul ulntulk relcovelry belrkaitan nya delngan kelkulatan otot lelngan, flelxibilitas, 

dan pulnggulng. Selmula otot ini melmelngarulhi pelnampilan selselorang, baik dalam 

latihan gelrakan keltelrampilan maulpuln pelnampilan. Olelh karelna itul, u lntulk melncapai 

hasil yang optimal dari latihan panjat telbing, selselorang haruls melmiliki kelkulatan 

otot lelngan, flelxibilitas, dan otot pulnggulng yang baik. Kelku latan otot ini 

melnelntulkan kelmampulan panjat telbing yang selsulai delngan karaktelristik masing-

masing atlelt (Yulliyanto, 2018). 

Hasil dari pelngamatan pelnelliti pada atlelt Panjat Telbing Kota Palelmbang pada 

Elvelnt Porprov yang belrlokasi di Gor Lahat pada tanggal 16 selptelmbelr 2023 sampai 

delngan 24 selptelmbelr 2023 saat belrtanding dikeltahuli bahwa kulrang nya flelxibilitas 

dan powelr otot lelngan pada atlelt Panjat Telbing kota Palelmbang. Selhingga 

melnyelbabkan banyak atlelt yang kulrang Pelrforma pada saat belrtanding. 

Dari hasil obelselrvasi yang melnjadi latar bellakang masalah dalam pelnellitian 

ini  adalah kulrangnya flelxibilitas dan powelr otot lelngan. Maka pelnelliti melrasa 

telrtarik ingin melnelliti selcara melndalam telntang PElNGARUlH SPORT MASSAGEl 

(BACK THElRAPY) TElHADAP FLElXIBILITAS DAN POWElR OTOT LElNGAN 

PADA ATLElT FPTI KOTA PALElMBANG. 

B. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan ulraian pada latar bellakang maka pelnelliti melmbulat rulmulsan 

masalah : 

1. Apakah ada pelngarulh sport massagel telrhadap flelxibilitas otot lelngan Atlelt 

Panjat Telbing Kota Palelmbang ? 
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2. Apakah  ada pelngarulh sport massagel telrhadap Powelr otot lelngan Atlelt 

Panjat Telbing kota Palelmbang ? 

C. Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan rulmulsan masalah yang tellah dikelmulkakan, maka tuljulan 

pelnellitian dalam pelnellitian ini adalah selbagai belrikult : 

1. Ulntulk melngeltahuli pelngarulh sport massagel telrhadap flelxibilitas otot 

lelngan Atlelt panjat telbing kota Palelmbang. 

2. Ulntulk melngeltahuli pelngarulh sport massagel telrhadap Powelr otot lelngan 

atlelt panjat telbing kota Palelmbang. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapuln manfaat dalam pelnellitian ini adalah selbagai belrikult : 

1. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pelnelliti : Selbagai pelngalaman yang belrmanfaat dan selbagai bahan 

acu lan ulntulk dapat melmelcahkan sulatul masalah. 

b. Bagi Atlelt : Melnambah wawasan ulntulk pelrtolongan dan pelrawatan 

yang lelbih celpat dalam seltiap telrjadinya ganggulan otot baik saat latihan 

mau lpuln belrtanding.  

2. Manfaat Teloritis 

a. Hasil pelnellitian ini dapat melnambah pelngeltahulan dan wawasan ulntulk 

digulnakan selbagai bahan program Relcovelry bagi atlelt Panjat Telbing 

Kota Palelmbang. 

b. Hasil pelnellitian ini di harapkan dapat melnjadi sulmbelr litelratulrel dan 

relfelrelnsi bagi pelnellitian sellanjultny
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