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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar permainan
sepakbola kelas X melalui strategi pendekatan interaktif untuk di SMA Arinda
Palembang. Metode penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitin
ini dilakukan di SMA Arinda Palembang, dengan subjek penelitian adalah siswa
Kelas IV tahun pelajaran 2023/2024 yang berjumlah 22 siswa, yang terdiri dari 12
laki-laki dan 10 perempuan. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan observasi
mengenai pendekatan pembelajaran interaktif. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan analisis data deskriptif dengan cara menarik kesimpulan dari
berbagai data yang sudah dikumpulkan. Analisis data kuantitatif sederhana juga
dilakukan untuk menemukan rata-rata hasil belajar siswa. Pada hasil pra siklus
ketuntasan belajar siswa adalah 45%, pada siklus I mengalami peningkatan yang
signifikan menjadi 73%, dan pada siklus 11 mengalami peningkatan yang signifikan
menjadi  91%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pendekatan
pembelajaran interaktif dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran
PJOK materi perkaalian di kelas X di SMA Arinda Palembang.

Kata Kunci: Pembelajaran Interaktif, Hasil Belajar, PJOK.
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ABSTRACT

This study aims to determine the improvement of learning outcomes of class X
football games through an interactive approach strategy for Arinda High School
Palembang. This research method is classroom action research (PTK). This
research was carried out at Arinda High School Palembang, with the research
subjects being Class 1V students for the 2023/2024 school year totaling 22 students,
consisting of 12 boys and 10 girls. The data collection technique was carried out
by observation of the interactive learning approach. Data analysis is carried out
using descriptive data analysis by drawing conclusions from various data that has
been collected. Simple quantitative data analysis was also carried out to find the
average student learning outcomes. In the pre-cycle results, student learning
completeness was 45%, in the first cycle there was a significant increase to 73%,
and in the second cycle there was a significant increase to 91%. Thus, it can be
concluded that the interactive learning approach can improve student learning
outcomes in the PJOK subject of learning material in class X at Arinda High School
Palembang.

Keywords: Interactive Learning, Learning Outcomes, PJOK.
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