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ABSTRAK

Latihan kecepatan adalah untuk meningkatkan kemampuan seseorang untuk
bergerak atau menyelesaikan tugas dengan lebih cepat atau berpindah dengan cepat
dari tempat satu ke tempat lainnya latihan kecepatan ini juga sering disebut dengan
latihan speed dengan bertujuan untuk melatih kecepatan di segala bidang olahraga
tujuan penelitian ini untuk menghasilkan model latihan kecepatan pada permainan
futsal. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu metode ADDIE analysis,
design,development implemention, evalution. Berdasarkan hasil dari kuesioner
validasi ahli yang terdiri dari 3 orang ahli meliputi 1 orang akademisi futsal, 1 orang
praktisi futal dan 1 orang pelatih futsal memperoleh skor rata-rata 82,5% yang
mempunyai arti bahwa model latihan kecepatan pada permainan futsal memiliki
kategori baik dan dapat diujicobakan di skala kecil dan besar. Sedangkan untuk uji
coba skala kecil yang sudah di laksanakan di SMAN 9 Palembang memiliki nilai
rata-rata 94,16%. Uji coba skala besar yang dilaksanakan di dua sekolah di SMAN
4 dan SMAN 8 Palembang memperoleh nilai 91,5% yang mempunyai arti bahwa
model latihan kecepatan yang telah dikembangkan termasuk kategori sangat baik
dan dapat digunakan untuk meningkatkan kecepatan siswa ekstrakurikuler futal
SMA yang ada di kota Palembang

Kata Kunci: latihan; kecepatan; futsal



ABSTRACT

Speed training is to improve a person's ability to move or complete tasks more
quickly or move quickly from one place to another speed training is also often called
speed training with the aim of training speed in all fields of sports. the purpose of
this study is to produce a speed training model in futsal games. The method used in
this research is the ADDIE method of analysis, design, development
implementation, evaluation. Based on the results of the expert validation
questionnaire consisting of 3 experts including 1 futsal academic, 1 futal
practitioner and 1 futsal coach obtained an average score of 82.5% which means
that the speed training model in the futsal game has a good category and can be
tested on a small and large scale. As for the small-scale trials that have been carried
out at SMAN 9 Palembang have an average score of 94.16%. The large-scale trial
conducted in two schools at SMAN 4 and SMAN 8 Palembang obtained a score of
91.5% which means that the speed training model that has been developed is in the
very good category and can be used to increase the speed of high school futsal
extracurricular students in Palembang city.

Keywords: Training; Speed; Futsal
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