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MOTTO PERSEMBAHAN 
 

MOTTO : 

“Allâh tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

 -al.QS Baqarah 2:286] 

“Sesunggunya Bersama kesulitan itu ada kemudahan 

Maka apabila kamu telah selesai (dari suatu urusan) 

 tetapla bekerja keras (untuk urusan yang lain).” 

-QS. Al-Insyirah : 6-7 

 

 

PERSEMBAHAN : 

 Karya akhir ini dengan tulus saya persembahkan kepada kedua orang tua tercinta 

yang selalu menjadi sumber kekuatan, inspirasi, dan kasih sayang tanpa batas. 

Kepada dosen pembimbing yang dengan penuh kesabaran dan ketulusan 

memberikan bimbingan dan ilmu selama proses pengerjaan karya ini. Tak lupa, 

kepada sahabat dan teman-teman seperjuangan yang selalu hadir dengan dukungan 

dan semangat di setiap langkah perjalanan ini. Karya ini juga saya persembahkan 

kepada almamater tercinta, sebagai wujud terima kasih atas kesempatan dan ilmu 

yang telah diberikan. Semoga karya ini dapat memberikan manfaat dan menjadi 

langkah awal menuju masa depan yang lebih baik. 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 
 

This research discusses the design and development of an Internet of Things (IoT) 

based height and weight measurement tool, which uses ultrasonic sensors and load 

cells to increase the efficiency and accuracy of automatically measuring human 

health status. The background to this research is the increasing health problems such 

as obesity, especially during the pandemic, which require more effective 

monitoring. The action research method is used to collect and analyze data with an 

approach that focuses on real practice. The test results show that height, weight and 

Body Mass Index (BMI) data can be displayed well via the Blynk application. 

However, there are challenges in measuring height due to the sensitivity of the 

ultrasonic sensor, which requires the use of thin and wide objects such as paper for 

more accurate results, with an average error of 1 cm. On the other hand, load cell 

sensors show high accuracy in body weight measurement, with an average error of 

0.5-0.75 kg. These results show that the use of IoT technology in this tool can help 

monitor and overcome health problems more effectively. 

Keywords: BMI, Action Research, Blynk, Monitoring, IoT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini membahas perancangan dan pengembangan alat ukur tinggi dan berat 

badan berbasis Internet of Things (IoT), yang menggunakan sensor ultrasonik dan 

load cell untuk meningkatkan efisiensi dan akurasi pengukuran status kesehatan 

manusia secara otomatis. Latar belakang penelitian ini adalah meningkatnya 

masalah kesehatan seperti obesitas, terutama selama pandemi, yang membutuhkan 

pemantauan yang lebih efektif. Metode penelitian tindakan (action research) 

digunakan untuk mengumpulkan dan menganalisis data dengan pendekatan yang 

berfokus pada praktik nyata. Hasil pengujian menunjukkan bahwa data tinggi 

badan, berat badan, dan Body Mass Index (BMI) dapat ditampilkan dengan baik 

melalui aplikasi Blynk. Namun, terdapat tantangan dalam pengukuran tinggi badan 

akibat sensitivitas sensor ultrasonik, yang memerlukan penggunaan objek tipis dan 

lebar seperti kertas untuk hasil yang lebih akurat, dengan rata-rata kesalahan 

sebesar 1 cm. Di sisi lain, sensor load cell menunjukkan akurasi tinggi dalam 

pengukuran berat badan, dengan rata-rata kesalahan sebesar 0,5-0,75 kg. Hasil ini 

menunjukkan bahwa penggunaan teknologi IoT dalam alat ini dapat membantu 

memonitoring dan mengatasi masalah kesehatan dengan lebih efektif. 

Kata kunci: BMI,Action Research,Blynk,Monitoring,iot 
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